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Gracias por tu ayuda
generosa en 2024:

““Quien da a los pobres
presta a Dios”



A nuestros lectores

Querido amigo de san Antonio,

Se dice que quien da a los pobres, presta a Dios. Una verdad
profunda y llena de esperanza: “En verdad os digo, que todo lo que hicis-
teis por uno de estos hermanos mios mds humildes, por mi mismo lo hicisteis”
dice Jesas. (Mt. 25:40). Esta es la esencia de la obra de EL PAN DE
LOS POBRES de San Antonio.

Gracias a tu ayuda generosa, hemos
conseguido hacer muchas obras de cari-
dad a lo largo de 2024. Lo hemos hecho
juntos. Sin tu ayuda no habria sido
posible. Es por eso que, en simbolo de
. nuestro agradecimiento, te enviamos

ahora tu tarjeta de miembro, con el “le-

ma” o “carta de san Antonio” escrita
por detris, tan poderosa como proteccion
contra el desdnimo y las tentaciones.

: Porque ademis de activo y generoso
lector de la revista eres, sobre todo, un devoto fiel de san Antonio y
sabes que no te falta su proteccién en estos tiempos tan inciertos
que vivimos.

Nos has dado animo, sabiendo que estabas del otro lado, par-
ticipando en la novena de san Antonio, en las misas de Lisboa por
tus difuntos, o simplemente leyéndonos mes a mes, abriendo las
puertas de tu casa a la visita de san Antonio. El calendario de
pared es también una presencia silenciosa, pero permanente, del
santo de los milagros en tu hogar. Cada vez que consultas una fecha,
anotas un compromiso, ahi esta él, a tu lado.

Esta tarjeta de miembro que ahora recibes, es un regalo senci-
llo, pero lleno de significado. Simboliza el estrecho lazo que nos une
en torno a Nuestro gran protector.

Ahora, mis que nunca, te necesitamos. Difundir la devocién
a san Antonio es la forma de agradecer su proteccion y auxilio
permanente.

En su infinita bondad, Dios nos devuelve con creces lo que le
damos con amor. Asi, el don de la generosidad se convierte en un
intercambio de amor: damos a los pobres, y recibimos a cambio la
proteccidén y el consuelo de este amigo celestial que nunca nos aban-
dona. Una vez mds, muchas gracias. B
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HABLA BL [PARA

Cercania, compasion

y ternura

A

El Evangelio nos muestra a Jestis en movimiento:
efectivamente, acaba de terminar de predicar y, tras salir
de la sinagoga, se dirige a casa de Simén Pedro y cura a su
suegra; luego, por la tarde, sale de nuevo... (Mc 1,29-39)

ACIA la puerta de la

ciudad, donde en-
cuentra a muchos enfermos y
endemoniados y los sana; a la
mafana siguiente, se levanta
muy pronto y sale para retirarse a
rezar; finalmente se pone de
nuevo en camino y recorre toda
la Galilea (cfr. Mc 1,29-39). Jests
en movimiento.

Detengidmonos en este con-
tinuo movimiento de Jesds, que
nos dice una cosa importante so-
bre Dios y, al mismo tiempo, nos
interpela con algunas preguntas
sobre nuestra fe.

Jests, que sale al encuentro
de la humanidad herida, nos ma-
nifiesta el Rostro del Padre. Pue-
de que en nuestro interior atin
tengamos la idea de un Dios dis-
tante, frio, indiferente ante nues-
tra suerte. El Evangelio, en cam-
bio, nos muestra que Jesus, des-
pués de haber ensefiado en la si-
nagoga, sale para que la Palabra

que ha predicado pueda alcanzar,
tocar y sanar a las personas. De
este modo nos revela que Dios
no es un amo distante que nos
habla desde lo alto; por el contra-
rio, es un Padre lleno de amor
que se hace cercano, que visita
nuestras casas, que quiere salvar
y liberar, sanar todo mal del
cuerpo y del espiritu. Dios siem-
pre esta cerca de nosotros. La ac-
titud de Dios se puede describir
con tres palabras: cercania, com-
pasién y ternura. Dios se hace
cercano para acompanarnos, con
ternura, y para perdonarnos. No
olviden esto: cercania, compa-
sién y ternura. Esta es la actitud
de Dios.

Este incesante caminar de
Jestis nos interpela. Podemos
preguntarnos: ¢hemos descu-
bierto el Rostro de Dios como
Padre de la misericordia, o mas
bien anunciamos y creemos en
un Dios frio, un Dios distante?
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¢La fe nos mueve a ponernos en
camino, O €s para Nosotros un
consuelo intimista que nos deja
tranquilos? ¢Rezamos solo para
sentirnos en paz, o la Palabra que
escuchamos y predicamos nos
hace salir también a nosotros,
como a Jesus, al encuentro de los
demids para difundir el consuelo
de Dios? Nos hard bien hacernos
estas preguntas.

Miremos, entonces, el ca-
mino de Jesus, y recordemos que
nuestro primer trabajo espiritual
es éste: abandonar el Dios que
creemos CONOCer y convertirnos
cada dia al Dios que Jestis nos
presenta en el Evangelio, que es
el Padre del amor y el Padre de la
compasién. El Padre cercano,
compasivo y tierno. Y cuando
descubrimos el verdadero Ros-
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Dios es un Padre
lleno de amor que se
hace cercano, que
visita nuestras casas,
que quiere sanar
nuestros males
corporales y
espirituales.

tro del Padre, nuestra fe madura:
ya no nos quedamos como “cris-
tianos de sacristia” o “de salén”,
sino que nos sentimos llamados
a ser portadores de la esperanzay
la sanacién de Dios.

Que Maria Santisima, Mu-
jer en camino, nos ayude a salir de
NOSOtros mismos para anunciar y
testimoniar al Sefior, que es cerca-
no, compasivo y tierno. ®

(Angelus. Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 4 de febrero de 2024)

Retablo con la Ultima Cena. Tabla anénima del siglo XVIII de la zona de los Abruzos, Italia.



TEMAS PARA PENSAR

Soledad no deseada

FRANCISCO JAVIER CHENTO
DE LA SOCIEDAD SAN VICENTE DE PAUL

El ritmo de vida acelerado y otros factores hacen que
una de cada cinco personas en Espana (20%) sufra
soledad no deseada, una situacion que afecta
de manera directa a su bienestar emocional y fisico.

STE aislamiento que tan-

tas personas sufren puede

tener diversas causas, co-
mo la pérdida de seres queridos,
problemas de salud, discrimina-
cién, o el ritmo de vida acelerado
que impone la sociedad actual. La
soledad no solo limita las relacio-
nes sociales, sino que también in-
crementa el riesgo de enfermeda-
des mentales y fisicas.

Por eso, la Sociedad de San
Vicente de Padl (SSVP) ha lanza-
do la campana “La soledad duele,
con tu aportacion marcamos la diferen-
cia”, una iniciativa dirigida a sen-
sibilizar sobre el problema de la
soledad no deseada y a recaudar
fondos para financiar proyectos
de apoyo emocional y acompana-
miento en toda Espana.

Juan Manuel B. Gémez, pre-
sidente nacional de la SSVP, subra-
ya la importancia del acompana-
miento personalizado, “que se dife-
rencia por su enfoque centrado en la cer-

cania. Entendemos que la soledad es
una problemdtica compleja que requiere
una respuesta proxima y personalizada.
Nuestro objetivo es brindar un apoyo
integral a la persona, tanto en lo mate-
rial como en lo espiritual”.
Proyectos para
aliviar la soledad

La SSVP trabaja para mitigar
el impacto de la soledad a través
de una amplia gama de proyectos
dirigidos a mejorar la calidad de
vida de las personas que sufren
esta problemitica. Entre las ini-
ciativas destacadas se encuentran:

* Acompainamiento en hos-
pitales: Voluntarios visitan a
enfermos hospitalizados,
ofreciéndoles apoyo emocio-
nal y compaiia en momentos
de vulnerabilidad.

* Servicios de mediacién:
Ayudan a resolver conflictos
familiares o sociales que pue-
den aumentar el aislamiento.

6 EL PAN DE LOS POBRES — FEBRERO/MARZO 2025

e Talleres de estimulacién
cognitiva: Disenados espe-
cialmente para personas ma-

yores, contribuyen a mante-
ner sus habilidades mentales
activas.

* Acompanamiento domici-

liario y telefénico: Permite
que las personas en situacién
de aislamiento se sientan es-
cuchadas y respaldadas.

Brindar un apoyo
integral a la persona,
tanto en lo material
como en lo espiritual

* Residencias para mayores
y centros de dia: Ofrecen
un espacio seguro y acogedor
para socializar y recibir cuida-
dos adecuados.
* Sesiones de acompafa-
miento en duelo: Propor-
clonan apoyo a quienes en-
frentan la pérdida de un ser
querido.
* Actividades recreativas:
Promueven la participacién
activa y la interaccioén social.
iTa puedes marcar la
diferencia!

Ademis de realizar una
aportacién econdmica, puedes
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involucrarte como voluntario en
los numerosos proyectos que la
SSVP lleva a cabo por toda Espa-
na. Ser voluntario significa dedi-
car tiempo, energia y empatia a
personas que necesitan apoyo.
Desde acompanar a pacientes
hospitalizados hasta participar en
actividades para personas mayo-
res, hay diversas maneras de
aportar tu granito de arena.
Por ejemplo:

* Acompanamiento en hospita-
les: Los voluntarios brindan
momentos de conversacién y
alegria a quienes atraviesan
tratamientos o estancias pro-
longadas.

* Atencidn a personas mayores:
En centros de dia o visitas do-
miciliarias, los voluntarios
crean lazos que ayudan a re-
ducir el aislamiento.

La SSVP capacita a sus vo-
luntarios para garantizar que su
labor sea efectiva y enriquecedora
tanto para ellos como para quie-
nes reciben su apoyo. Esta red so-
lidaria es el corazén de los pro-
yectos que buscan combatir la so-
ledad desde la cercania y el com-
promiso humano.

Coémo colaborar

Quienes deseen sumarse a
esta causa pueden hacerlo de dos
maneras:

1. Colaborando econdémica-

mente: las donaciones son
fundamentales para dar con-
tinuidad a los proyectos. Pue-
des realizar tu donacién me-
diante Bizum o transferencia
bancaria:

— Bizum al c6digo 04070 en la
secciéon de donaciones de tu
entidad bancaria.

— Transferencia bancaria a la
cuenta ES89 0049 0145 6520
1016 9005 a nombre de So-
ciedad de San Vicente de Padl

ElgaE 2. Participando

. como voluntario:
Unete a esta red soli-
daria y ayuda a trans-
formar vidas. Puedes obtener
m4is informacién sobre cémo
involucrarte en la misma web.

La SSVP también invita a
compartir esta iniciativa entre tus
familiares y en redes sociales para
aumentar su alcance y concien-
clar 2 mis personas sobre la im-
portancia de combatir la soledad
no deseada. Con tu apoyo, pode-
mos marcar la diferencia y devol-
ver la esperanza a quienes mis lo
necesitan. W
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CULTURA CATOLICA

¢Por qué San Pablo escribe a los
Tesalonicenses una primera carta?

RVDO. P. JORGE DE JUAN FERNANDEZ
PROFESOR EN LA UNIVERSIDAD DE LEON Y EN EL ISTAL

Tesalonica era la capital de Macedonia, una region
estratégica en el norte de Grecia. La ciudad destacaba por su
importancia comercial, gracias a su puerto y su ubicacion en

la via Egnatia, una de las principales rutas de comercio del
Imperio Romano.

STO Ia convertfa en un

lugar de gran diversidad

cultural, étnica y religiosa,
ya que recibia influencias de per-
sonas de distintas regiones y cre-
encias.
Fiel a su costumbre,
visité primero la sinagoga

En Hechos 17 se describe
cémo Pablo llegé a Tesalénica
después de haber estado en Fili-
pos. Fiel a su costumbre, visitd
primero la sinagoga de los judios
(Hch 17,1). Esto se debia a que el
mensaje cristiano surgié en el
contexto del judaismo, y Pablo
consideraba que los judios tenfan
una prioridad histdrica para reci-
bir el anuncio del Mesias.
Ademais de los judios, en las

sinagogas habifa “prosélitos”, per-
sonas no judias (gentiles) que se
habfan acercado a la religién judia

San Pablo en la sinagoga
de Tesalonica.

y observaban algunas de sus pric-
ticas, como el culto al Dios tinico
y la moral mosaica. Aunque mu-
chos judios rechazaron el mensa-
je de Pablo, un buen ndmero de
estos prosélitos griegos aceptaron
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CULTURA CATOLICA

el Evangelio (Hch 17,4). Esto
muestra que el mensaje cristiano
comenzaba a extenderse mds alld
del ambito judio, alcanzando a los
gentiles.

Mientras estuvo en Tesal6-
nica, Pablo trabaj6 para mante-
nerse econdémicamente. Segin
1Tes 2,9, se dedicaba a la fabrica-
cién de tiendas de campana, un
oficio manual que le permitia no
depender econémicamente de la
comunidad local. Ello también
servia como ejemplo de humildad
y esfuerzo, mostrando que el
Evangelio no era un medio para
obtener beneficios personales.

Tesalénica se convirtié en un
lugar clave para la expansién de la
fe cristiana. Asi como su puerto era
un punto estratégico para el co-
mercio, la comunidad cristiana lo-
cal se transformé en un foco de
irradiacion espiritual. Los tesaloni-
censes no solo recibieron el Evan-
gelio con entusiasmo, sino que lo
compartieron, difundiendo la fe
en otras regiones (175 1,8).
Salida forzada de Tesalonica

Sin embargo, Pablo tuvo que
salir abruptamente de la ciudad
debido a las insidias de algunos
judios que no aceptaron su predi-
cacién (Hch 17,5-9). Ello inte-
rrumpié su labor formativa con
los nuevos cristianos, lo que cau-

s6 una profunda preocupacién en
Pablo, ya que la comunidad era
joven en la fe y enfrentaba perse-
cuciones.

Para asegurarse de que los
creyentes perseveraran, Pablo en-
vi6 a su colaborador Timoteo des-
de Atenas para animarlos y forta-
lecerse mutuamente (1Tes 3,2).
Cuando Timoteo regresé con un
informe alentador, Pablo supo
que los tesalonicenses permaneci-
an firmes en la fe y en la caridad a
pesar de las dificultades. Sin em-
bargo, le informaron de una pre-
ocupacion particular: équé pasarfa
con los que habian fallecido antes
de la segunda venida de Cristo?
Primera carta

Movido por la alegria de su
perseverancia y el deseo de aclarar
esta inquietud, Pablo escribié la
Primera Carta a los Tesalonicen-
ses desde Corinto, probablemen-
te durante el invierno del afio 50-
51 d.C. En la carta, expresa su
agradecimiento a Dios por la co-
munidad, refuerza su ensefanza
inicial y aborda los puntos pen-

10 EL PAN DE LOS POBRES — FEBRERO/MARZO 2025

dientes, como la esperanza en la
resurreccién y la conducta cristia-
na frente a la espera del retorno
de Cristo.

La carta comienza con un
encabezamiento en el que Pablo,
junto a Silvano y Timoteo, saluda
a la comunidad de Tesaldnica en
el nombre de Dios Padre y del
Sefor Jesucristo. Este saludo ini-
cial destaca la relacién cercana
entre Pablo y la comunidad que
fundd, mostrando su profundo
afecto y su intencién de fortalecer
los lazos espirituales. A conti-
nuacién, Pablo incluye una ac-
cién de gracias que es caracteristi-
ca de sus cartas. En este caso,
agradece a Dios por la fe, el amor

Mientras estuvo en
Tesalonica san Pablo
trabajo en la confeccion
de tiendas de campana
(oficio de su familia)
para no depender de la
comunidad local

y la esperanza de los tesalonicen-
ses. Reconoce con alegria cémo la
comunidad no solo ha recibido el
Evangelio, sino que lo ha vivido
con entusiasmo.

El cuerpo de la carta se divi-
de en dos partes principales. La
primera rememora los comienzos
de la evangelizacién en Tesaloni-
ca, el impacto inicial del mensaje,
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y las dificultades que llevaron a su
abrupta salida. En la segunda, Pa-
blo exhorta a los creyentes a vivir
de manera coherente con el
Evangelio, creciendo en santidad,
amor fraternal y esperanza ante la
segunda venida de Cristo.
Finalmente, concluye su
carta con una serie de recomen-
daciones breves pero significati-

vas, que abarcan desde la necesi-
dad de apoyar a los lideres de la
comunidad hasta la importancia
de la oracién continua y la grati-
tud. Termina con una bendicién
que pone en manos de Dios el
crecimiento y la perseverancia de
los tesalonicenses, confiando en
que El, que los llamé, completara
su obra en ellos.m

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcién

¢+ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,
domicilia tu suscripcién.

¢ No tendris que hacer colas en el banco.

¢+ Tu dinero nos llegari integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos
de REGALO un bello triptico de San Antonio.

Llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)
944 156 920

¢ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente
en que desees cargar el importe correspondiente.

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
WEB www.elpandelospobres.com. IMuchas gracias!

Puedes usar el codigo Qr:

No hemos subido el precio de la suscripcion para 2025
si puedes, ayudamos haciéndote benefactor:
Ordinaria: 18 euros / Benefactor: 25 euros
Extranjero: 35 euros / Gran Benefactor
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LETRAS CON PSICOLOGIA e el
El culto al cuerpo y los trastornos '
de la conducta alimentaria %

MARIA JOSE LABAJOS LOPEZ
DRA. PSICOLOGIA DE LA SALUD (mlabajos1(@gmail.com)

Después de los “excesos” en las fiestas navidenas, y con

el comienzo de afo, es normal hacer un esfuerzo para
recuperar un poco la linea perdida. Eso esta muy bien, y no
tiene nada que ver con lo que se denomina como trastornos
de la conducta alimentaria, de los que vamos a tratar ahora.

L culto al cuerpo, los ide-

ales de belleza excesiva-

mente delgados, la in-

fluencia de la moda y de los me-

dios de comunicacién y sobre to-

do el alto impacto de las redes so-

ciales en los jévenes es una de las

causas de estos trastornos de la

conducta alimentaria, catalogada

como verdadera enfermedad
mental.

Los pacientes afectados por

esta enfermedad mental tienen

alterados sus habitos alimentarios
manifestando comportamientos
que van desde comer de manera
descontrolada, bulimia nerviosa,
hasta la falta de ingesta de comi-
da, anorexia nerviosa.

¢Qué son exactamente y
como distinguirlos?

La anorexia nerviosa se ca-
racteriza por tener un peso cor-
poral significativamente bajo para
la altura, la edad y la etapa de des-

La influencia de
la moda y el alto
impacto de las
redes sociales en
los jovenes es una
de las causas de
estos trastornos
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arrollo de la persona afectada, que
no se debe a otra afeccién de salud
ni a la falta de disponibilidad de
alimentos. El peso corporal bajo
se acompana de un patrén persis-
tente de conductas para evitar la
restauracién del peso normal, que
pueden incluir comportamientos
destinados a reducir el consumo
de energfa (restriccién del consu-
mo de alimentos), comporta-
mientos purgativos (vomito au-
toinducido, abuso de laxantes) y
comportamientos destinados a in-
crementar el gasto energético
(ejercicio excesivo).

En la bulimia nerviosa se
dan episodios frecuentes y recu-
rrentes de atracones que van
acompafados de comportamien-
tos compensatorios inapropiados
y repetidos destinados a prevenir
el aumento de peso.

Prevalencia en Espana

Es una enfermedad mental
dos veces y media mis frecuente
en mujeres, siendo su prevalencia
global en Espana del 4,1% al 6,4%
en mujeres entre 12 y 21 afios, y
del 0,3% para los hombres.

Causas

Es un fenémeno complejo y
casl nunca su origen obedece a
una sola causa. De inicio mis fre-
cuente en la adolescencia, contri-
buyen en su aparicién factores
biolégicos de predisposicién ge-
nética, vulnerabilidad del 60% al
70% en la anorexia nerviosa, aun-

que al ser una enfermedad multi-
causal intervienen otros factores
como los rasgos psicolégicos de
excesivo perfeccionamiento, alto
nivel de autoexigencia, retrai-
miento social, introversién o baja
autoestima.

Entre los factores sociocul-
turales podemos encontrar mode-
los familiares sobre protectores,
rigidos y exigentes o conflictivos y
desestructurados, ademds, claro,
de los relacionados con el culto al
cuerpo y ideales de belleza excesi-
vamente delgados impuestos por
la moda.

A menudo los trastornos ali-
mentarios se presentan junto con
otras patologias relacionadas con
el control de impulsos: ansiedad,
depresién, obsesivo-compulsivo,
abuso, dependencia de sustancias,
o trastornos de la
personalidad.

Senales de
alarma

Los trastor-
nos de la conducta ali-
mentaria, al igual que los
demds trastornos en salud
mental, cuanto antes se
detecten mejor prondstico
tendrdn, por lo que es muy
importante que familiares
y cuidadores nos fijemos
en los sintomas de sospe-
cha, por ejemplo, al obser-
var cambios bruscos de
peso corporal, trastor-

14 EL PAN DE LOS POBRES — FEBRERO/MARZO 2025

nos menstruales, vello
corporal muy fino que
crece como aislante de
la piel por razén de au-
sencia de grasa, anoma-
lias dentales o callos en
los nudillos de las ma-
nos por los vémitos
auto provocados.

Los sintomas de
conducta mis acucian-
tes son cambios en los
hibitos alimentarios,
ritualizar y trocear la
comida del plato, ence-
rrarse en el servicio
después de las comi-
das, obsesién por pe-
sarse continuamente y
ejercicio excesivo.

Es  importante
también saber si se dan
signos de alarma psico-
l6gicos como frecuentes cambios
de humor, irritabilidad, hipersen-
sibilidad, baja autoestima, aisla-
miento social, dificultades de
concentracién,  impulsividad,
perfeccionismo e insatisfaccién,
distorsién severa de la imagen
corporal.

¢Qué hacer en estos casos?

Es de suma importancia una
intervencién precoz especializada
y la colaboracién de la familia pa-
ra una mejor respuesta terapéuti-
ca. Dependiendo de la gravedad
de la enfermedad el tratamiento
de la persona afectada se realiza
en régimen ambulatorio, en hos-

Los trastornos de la
conducta alimentaria,
al igual que los demas

trastornos en salud
mental, cuanto antes

se detecten mejor
pronostico tendran.

pitales de dia o en régimen de
hospitalizacion.

En todo caso, el tratamiento
siempre es multidisciplinar, dife-
rentes disciplinas asistenciales in-
tervienen, siendo fundamental la
psicoterapia, el tratamiento far-
macoldgico y el nutricional. B
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El poder de un no

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

Vivimos en un tiempo donde la palabra “libertad”
parece estar ligada a la idea de hacer lo que queramos,
sin importar las consecuencias.

AS redes sociales, la pu-

blicidad y las tendencias

nos bombardean con
mensajes de consumo, moda y es-
tilos de vida que a menudo pare-
cen prometer felicidad instanti-
nea. Sin embargo, detris de esa fa-
chada, muchas veces se esconden
vacios, ansiedades y una descone-
xi6n con lo que verdaderamente
importa.

Decir “no” puede parecer
una contradiccién en una sociedad
que constantemente nos dice “si” a
todo: “si” a gastar mis de lo que te-
nemos, “si” a vivir bajo estindares
irreales, “si” a tendencias que no
siempre nos benefician. Pero, en
realidad, el “no” no es una renun-
cia al placer o al disfrute, sino una
afirmacién de nuestros principios
y valores. Es un acto de libertad
mids grande, uno que nos permite
elegir conscientemente aquello
que nos construye en lugar de lo
que nos destruye.

Jesucristo mismo nos mos-
tr6 el valor del “no”. Rechazé el
camino ficil cuando fue tentado

en el desierto y se negd a sucum-
bir a las presiones que lo apartari-
an de su misién. Su ejemplo nos
ensefa que el “NO”, aunque in-
cémodo o incluso doloroso, tam-
bién es profundamente liberador
cuando estd arraigado en el amor
y la verdad.

Para los jévenes, este mensa-
je es especialmente relevante. Las
presiones de amigos, las modas
efimeras y las expectativas de la
sociedad pueden ser abrumado-
ras. Pero mantenerse firme en los
principios no es un signo de debi-
lidad, sino de fortaleza. Decir
“no” al consumo excesivo, a las
relaciones tdxicas o a los hibitos
destructivos es decir “s{” a una vi-
da mis plena, auténtica y con pro-
posito.

Alguien podria preguntarse:
“¢Cémo encuentro la fuerza para
decir ‘no’ cuando todo a mi alre-
dedor me empuja en la direccién
contraria?”. La respuesta estd en
recordar quiénes somos y hacia
dénde queremos ir. Nuestra iden-
tidad como hijos de Dios y nues-
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tra vocacién nos llaman a algo
mids grande que seguir el flujo de
una corriente que muchas veces
no nos lleva a nada. Como dice
San Pablo en su carta a los Roma-
nos: “No os conforméis a este si-
glo, sino transformaos por medio
de la renovacién de vuestro en-
tendimiento” (Rom 12,2).

Cada vez que decimos “no”
a lo que nos aparta de nuestro
verdadero propdsito, estamos di-
ciendo “si” al plan que Dios tiene
para nosotros. Estamos eligiendo
el amor, la paz y la alegria que no
se encuentran en las modas pasa-
jeras, sino en una vida vivida con
integridad y propésito.

Pienso que los jévenes no
deberfan permitir que las voces
del mundo les hagan renunciar a
aquello que son. Ser valientes pa-
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La éxito esta en
recordar quiénes
somos y hacia donde
queremos ir

ra plantar cara a la superficialidad
que les rodea. Decir “no” no es
un acto de rebeldfa sin sentido, si-
no la reivindicacién —con respeto,
claro esti- de la dignidad y segu-
ridad que confiere la fe. Eso ayu-
da a mirar adelante, hacia lo que
da luz y esperanza, y a recordar
que cada “no” bien dado es, en el
fondo, una afirmacién de lo me-
jor que se lleva dentro. Por mis
que suene raro o fuera de lugar, la
verdadera libertad no estd en se-
guir al rebafio, sino en elegir el
camino que lleva alaverdad y ala
belleza auténticas. B

, 1863.
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“La tltima oracién de los cristianos”. Jean-Léon G

Walters Art Museum, Béltimor (EE.UU.)



San Antonio predica a los peces. Bernardo Rodriguez, S. XVIIL. Museo de san Francisco, Quito (Ecuador)

Florecillas de San Antonio

El sermon a los peces

El prodigio habria tenido lugar en Rimini, que era en
aquel tiempo una guarida de herejes. El rio es la
Marequia, en cuya rivera se encuentra una antigua
capilla que indica el lugar del evento.

AN Antonio predicaba en
Rimini, donde vivia una
gran multitud de herejes.
Disputaba contra sus errores, esti-

—

mulado por el deseo de recondu-
cirlos a la luz de la verdad. Pero
éstos, obstinados en su desvio, no
s6lo no se rendian ante sus argu-

~

mentos, sino que incluso des-
denaban escucharlo.

Entonces san Antonio,
inspirado por Dios, se acercd
al lugar donde el rio desem-
boca en el mar. Y estando en
la orilla, entre el mar y el rio,
comenz6 a llamar, de parte del
Senor, a los peces para que vinie-
ran a escuchar la predicacién, di-
ciendo: “Escuchad la palabra
del Senor, oh peces del mar
y del rio, ya que los here-
jes infieles la despre-
cian”. Y he aqui que acu-
di6 de inmediato hacia
san Antonio una multi-
tud de peces pequenos y
grandes tan densa, que
jamas se vio en aque-
llas regiones tal canti-
dad. Y todos manteni-
an la cabeza ligera-
mente sobre la super-
ficie del agua.

Se wvieron en
aquella ocasién a los
peces grandes al lado
de los pequefios y a
éstos deslizarse o que-
darse pacificos entre las aletas de
los grandes. Se vieron entonces
diversas especies de peces, y a ca-
da uno acudir con sus semejantes,
formando en presencia del santo
como un jardin admirablemente
embellecido por la variedad de co-

Estando en la

orilla comenzd
a llamar, de
parte del Senor, profunda y asomar la
a los peces para cabeza, como guiados
que vinieran a
escuchar la
predicacion

-

lores y figuras. Se vieron
hileras de peces de gran-
des dimensiones, dis-
puestos como un ejérci-
to ordenado para la bata-
Ila, ocupando los lugares
mas propicios para es-
cuchar el sermén. Se
vieron peces de media
talla acomodarse don-
de el agua era menos

por Dios, sin demos-
trar ninguna agresivi-
dad. Se vio una in-
mensa muchedumbre
de peces pequeios
adelantindose, como los peregri-
nos que avanzan para adquirir la
indulgencia, y acercindose al pa-
dre santo como a un defensor. De
tal modo, en esta predicacién or-
ganizada por el cielo, en primera
fila se habian reunido los peces
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Puente romano de Tiberio sobre el rio Marecchia en Rimini

pequenos; en segunda fila los
medianos; finalmente, donde el
agua era mdas profunda, estaban
los més grandes; y todos estaban
atentos a cuanto estaba por decir-
les san Antonio.

Cuando se hubo dispuesto
asi su audiencia, san Antonio co-
menzo a predicar solemnemente
diciendo: “Hermanos mios pe-
ces, vosotros estdis muy obliga-
dos a dar gracias, a vuestro modo,
al Creador, que ha fijado como
morada vuestra tan noble ele-
mento, de modo que disponéis
de aguas saladas o dulces, como
os conviene. Ademds, os ha pre-
parado multiples refugios, para
evitar las insidias de las tempesta-
des. Os ha ofrecido un elemento
transparente y limpido, para que
podais ver claramente los lugares
por donde pasar y los alimentos
de los que tenéis necesidad. El

nutrimento que os es indispensa-
ble para la vida es el Creador mis-
mo quien os los suministra.

“En la creacién del mundo re-
cibisteis de Dios, como bendicién,
la orden de multiplicaros. Y duran-
te el diluvio, mientras que todos los
demds animales, excepto los que se
refugiaron en el arca, perecieron,
s6lo vosotros fuisteis preservados
del exterminio. Dotados, como es-
tiis, de aletas y de robustez, podéis
ir a voluntad a donde os plazca. A
uno de vosotros se le dio a engullir
al profeta Jonds y devolverlo des-
pués incSlume en tierra. Fuisteis
VOsOtros quienes proporcionasteis
al Sefior Jesucristo la moneda,
cuando, pobre como era, no dispo-
nia del dinero para los impuestos. Y
fuisteis también vosotros, antes y
después de la resurreccidn, el ali-
mento del eterno Rey. Por todos es-
tos dones tenéis mucho por lo qué

20 EL PAN DE LOS POBRES — FEBRERO/MARZO 2025

Florecillas de San Antonio

alabar y bendecir al Sefior, de quien
habéis recibido beneficios tan sin-
gulares, con preferencia sobre los
otros animales”.

Ante estas y semejantes pala-
bras y exhortaciones, algunos peces
emitian sonidos, otros abrian la bo-
cay todos inclinaban la cabeza, ala-
bando al Altisimo con las sefales
que les eran posibles. Ante estas ex-
presiones de reverencia, exulté en
espiritu san Antonio y en muy alta
voz exclamé: “iBendito Dios eter-
no, ya que lo alaban mis los peces
acudticos que los hombres heréti-
cos, y escuchan mejor la palabra di-
vina estas criaturas privadas de ra-
z6n que los hombres privados de
fe!”. Y cuanto mis continuaba san
Antonio su discurso, mis crecia la
multitud de los peces, y ninguno se
alejaba del lugar que habia elegido.

Ante tal milagro acudié la

W

Aten-ciﬂn a la mujer: 900 500 505

Pro-Yida (Vizcaya) 685 516 935/ 944 793 876

ADEVIDA: 915 482 526

poblacién de la ciudad; vinieron
también los herejes, los cuales,
contemplando un prodigio tan
extraordinario y digno de admira-
cién, arrepentidos sinceramente,
se agolparon a los pies de san An-
tonio, para escuchar su predica-
cién. Entonces san Antonio,
abriendo la boca, predicé tan es-
tupendamente de la fe catdlica,
que convirtié a todos los herejes
que alli habitaban. Robustecién-
dolos en la fe, los despidié alegre-
mente, bendiciéndolos. También
a los peces dio san Antonio licen-
cia de partir, y se fueron en dis-
tintas direcciones hacia el mar,
todos felices, haciendo muchos
juegos y haciendo homenaje con
la cabeza al santo. El santo, predi-
cando alli durante muchos dias,
convirtiendo a los herejes, dio
grandisimo fruto. B

REDMADRE: 902 188 988
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Al piano

Henry Stacy Marks (1829-1898). Coleccién privada.

N la quietud de esta cili-

da y acogedora estancia,
donde el tiempo parece ha-
berse detenido, una nina de
cabellos rojizos, esboza unas
notas al piano. Su cabeza estd
ligeramente inclinada hacia
las teclas. Su postura denota
entrega y paciencia. Lleva un
vestido azul profundo, senci-
llo y encantador, protegido
con un almidonado baby

blanco. La altura del robusto
taburete giratorio, de madera
oscura, sobre el que esti sen-
tada hace que sus pies cuel-
guen graciosamente en el ai-
re. Este detalle acentta la fra-
gilidad de su edad y realza la
costosa la tarea que enfrenta:
aprender a tocar un instru-
mento que, por su propio ta-
maio y seriedad, impone.

Pintor de la vida cotidiana y
el detalle narrativo

HENRY STACY MARKS (1829-1898) fue un pin-
tor y disefiador inglés, conocido por su capaci-
dad para capturar con precisién y encanto las
escenas cotidianas, los retratos y los detalles
anecdéticos de la vida victoriana. Su obra des-
taca por su meticulosa atencién al detalle y su
habilidad para transmitir calidez, humor y hu-
manidad en cada uno de sus lienzos.

Marks naci6 el 13 de septiembre de 1829

en Londres, en una familia acomodada. Su padre

era un exitoso comerciante y un apasionado por

las artes, lo que probablemente influyé en el des-
arrollo temprano del interés de Henry por el dibujo y
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PDinceladas

Por una ventana, que no
vemos, entra la difusa luz de
un dia nublado. Sobre la

chimenea, donde crepita el : N .
fuego, un gran espejo da P
amplitud a la sala. Delante, Y.
un jarrén azul, unos abani-

cos chinos y dos palmato- »

la pintura. Tras completar su educacién inicial, comen-
z6 a estudiar arte en la Royal Academy Schools de
Londres, donde mostré un talento temprano para el
dibujo preciso y la composicién equilibrada.
Durante su formacién, Marks también asisti6 a la
School of Design en Somerset House y paso algtin tiem-
po en Parfs, donde amplié su conocimiento de las técnicas
de los grandes maestros europeos. Estas experiencias le die-
ron una sélida base técnica, que posteriormente combind con su
propio estilo distintivo.

Ademds, Marks tenfa un gran aprecio por la naturaleza y, en particular,
por las aves. Esto se reflejé en numerosas obras en las que los pdjaros eran
protagonistas o estaban bellamente detallados como parte del fondo. Su fas-
cinacién por las aves fue tan profunda que llegé a ser miembro de la Zoolo-
gical Society of London, y su conocimiento cientifico sobre el tema se pp
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Pinceladas

/ rn > -
, | s s —
M rias, aportan una nota de En este cuadro, Henry ' . . ¥ +
colorido. Stacy Marks inmortaliza no — \
: . solo a una nina al piano, si- — T
Sobre el brillante piano : p1ano, -
no la esencia de la dedica- e —

de estudio, unos papeles,
un libro y un discreto ja-
rrén con unas florecillas
del jardin. Al fondo, sobre
la pared, en un sencillo
marco con paspart, una
limina® apaisada con la
escena de san Francisco,
gravemente enfermo y
ciego, llevado en parihue-
la por otros hermanos,
bendiciendo la ciudad de
Asfs que se divisa en la le-

cién infantil, la belleza de la
musica naciente y el univer-
so intimo de un momento
cotidiano. Aqui, la quietud
es musica y la luz, pintura,
mientras la nifia, ajena al ob-
servador —como Francisco
en su ldimina contemplando
Asis— teje su pequeiio mila-
gro sonoro en la eternidad
del lienzo. m

Felipe Barandiarin

sz 1) Reproduccién litogrifica del 6leo ori-
Jania. ginal de Francois Leon Benouville, 1853.

»» tradujo en ilustraciones naturalistas extremadamente precisas.

Estilo y legado

El estilo de Henry Stacy Marks combina realismo técnico con
un toque de lirismo. Sus cuadros a menudo poseen una atmosfera ci-
lida y accesible, que invita al espectador a entrar en la escena y sentir
una conexién con sus personajes. Ademis, fue miembro activo del
movimiento prerrafaelita, compartiendo con estos artistas un interés
por la minuciosidad, el detalle y la fidelidad a la naturaleza.

Entre sus obras mds reconocidas estdn aquellas que representan
escenas teatrales y musicales, como el retrato de nifios en actividades
artisticas, ejemplos de los valores y las costumbres victorianas de su
tiempo. Uno de sus encargos mis destacados fue para la Royal Sha-
kespeare Theatre, donde disenié una serie de murales que celebraban
la obra de William Shakespeare. Fue miembro de la Royal Academy
of Arts y exhibi6 sus obras regularmente en las principales galerfas.

Hacia el final de su vida publicé una autobiogratia en dos voli-
menes titulada Pen and Pencil Sketches (1894). B
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\
Miguel Angel muestra a Julio
su plano de San Pedro de
Roma por Emile Jean Horace
Vernet, 1827.

VIDA MUNDANA DE LAS ALTAS JERARQUiAS

Otros papas del renacimiento

Sixto IV (1471-1484) comienza un periodo de
despreocupacion y mundanizacion de las altas jerarquias
eclesiasticas. Fue gran protector de las artes. Muchos
monumentos de Roma, particularmente la Capilla
Sixtina, le deben su origen.

Sixto IV estuvo siempre pre-
ocupado por el peligro turco; pero
no encontré apoyo en los reyes
cristianos. Se dejo llevar de un exa-
gerado nepotismo, favoreciendo
desmesuradamente a sus sobrinos.
Aprobd la Inquisicién espanola.

Inocencio VIII (1484-
1492) siguié la corriente de vida

mundana de las altas jerarquias
eclesidsticas. Por lo demis, fue po-
co afortunado en sus empresas.
Entre tanto, aumentaba la relaja-
cién de la curia pontificia. Esto
aparecié en el asunto de falsifica-
cién de bulas. Indicio de lo mis-
mo fue la eleccién como cardenal
del hijo de Lorenzo de Médicis,

i ; ' 3 | o o ’ -
IS & W e Historia de la Iglesia

nifno de trece afos, a quien colmé
el Papa de prebendas eclesiasticas.

Alejandro VI (1492-1503),
conocido ya con su nombre, Ro-
drigo de Borja, y como sobrino de
Calixto III, si bien es cierto que
posefa grandes dotes de gobierno,
dej6 un triste recuerdo de su Pon-
tificado. Uno de los puntos mis
vulnerables de su conducta es el
favor excesivo concedido a sus pa-
rientes, algunos de los cuales, co-
mo César Borja, le hicieron poca
honra. No obstante, Alejandro VI
se distinguié en diversos asuntos
eclesidsticos. Asi, trabajé intensa-
mente en contener a los turcos, v,
sobre todo, favorecié los avances
arrolladores de los descubrimien-
tos del Nuevo Mundo. Por la bu-
la Inter caetera, trazd una linea divi-
soria entre las posesiones portu-
guesas y espafolas, con lo cual, y
por toda su actuacién, debe ser
considerado como gran promotor
de las misiones.

Julio IT (1503-1513) se ha-
bia comprometido con todos, an-
tes de su eleccién, a procurar la
reforma por medio de un Conci-
lio, sélo al fin de su pontificado lo
inicié, pero no pudo terminarlo.
Aunque intachable en su conduc-
ta, se dejé llevar de su aficién al
boato y de su espiritu guerrero.
Fue gran mecenas de las artes y
del renacimiento. Asi, protegié a
Bramante, Miguel Angel y Rafael,
entre otros. El primero hizo los
planos de la gran basilica de San

Pedro. Restauré los Estados Pon-
tificios, para lo cual formé la Liga
de Cambrai con el emperador,
Francia y Espafia contra Venecia.
Luego emprendi6 la guerra contra
los franceses para arrojarlos de Ita-
lia, formando para este fin la Liga
Santa con Espafia y Venecia en
1512. Bajo la proteccién del rey
francés, se celebré un concilidbulo
en Pisa, que nombré un antipapa,
el dltimo de la Histona. Entonces
tue cuando Julio II convocd para
1512 el Concilio de Letrin.

Leon X (1513-1521), hijo
del célebre dux Juan de Médicis,
se distinguié como gran Mecenas
de las artes, y por su aficién al lu-
jo y grandeza.

Politicamente, fue gran pro-
tector de su familia, y llegd a una
inteligencia con Francia; pero mis
tarde formé parte de una liga con
Espafia y Mildn contra Francisco L.
Pero habiendo éste triunfado, se
llegé al concordato de 1516. Final-
mente, se unié con Carlos V, y am-
bos conquistaron el Milanesado.

El acontecimiento religioso
mis importante fue el Concilio V
de Letrin, de 1512-1517, XVIII
ecuménico. Leén X lo continud y
termind. Venciendo muchas difi-
cultades, se trataron diversos temas
dogmiaticos y de reforma, se publi-
c6 el concordato con Francia y se
renovo la bula Unam sanctam. B

Extraido de “Compendio de Historia
de la Iglesia” Bernardino Lorca S.J)

!gr
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“Elias y los profetas de baal”. Juan Valdés Leal, 1658. Iglesia del Carmen, Cérdoba.

FUNDAMENTOS

ALGUNAS ORIENTACIONES SOBRE LA ORACION

El profeta Elias,
modelo de orante contemplativo

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

El profeta Elias ha sido un referente muy destacado para
los monjes y los contemplativos de todos los tiempos. En
las vidas de San Pablo Ermitaiio de Egipto y de San
Benito hay alusiones explicitas e implicitas a €l.

A familia carmelitana ha

invocado siempre al pro-

teta Elias como “Nuestro
Padre San Elias”, lo ha considera-
do el primer carmelita y lo
ha representado en su
iconografia con hibito
de la Orden, ya que
ciertamente fue en
el Monte Carmelo
donde venci6 a los
falsos profetas del
dios Baal y terminé
dristicamente con
ellos, en defensa del
culto a Yahvé, el tinico
Dios verdadero y Dios del
pueblo de Israel, frente a cual-
quier abominacién idolatrica
(1Re 18,20-40).

La carta de Santiago, teniendo
presente el pasaje narrado por el
primer libro de los Reyes, incide
en la fuerza que posee la oracién
del justo, como sucedi6 con la ora-

cién de Elias, quien ord para que
no lloviera y alcanzé asi de Dios
que hubiera una sequia de tres
anos y medio para que se produje-
ra una conversiéon hacia el
Sefior, y luego rezé para
que lloviera y el cielo se
abrid, dio la lluvia y la
tierra produjo su fru-
to (1Re 17,1ss;
4 18,41-45; St 5,16-
s 18).
P Pero tal vez el
« episodio més precioso
que nos puede ayudar a
comprender la maravilla
de la oracién y la accién del
Espiritu Santo en nuestras almas
sea la teofania o manifestacién de
Dios al profeta en el monte Horeb
o Sinai. Con motivo de la persecu-
ci6én desencadenada por la iddlatra
reina Jezabel, esposa del rey Ajab,
contra Elias, éste huye por el des-
ierto, donde, protegiéndose del sol
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y descansando bajo una retama, lle-

ga a pedir la muerte al Sefor al
comprobar que sus fuerzas desfa-
llecen. Pero es entonces cuando la
grandeza y la misericordia de Dios
se vuelven hacia €l y recibe fuerzas
para marchar hacia el monte Ho-
reb, “el monte de Dios” (1Re 19,1-
9). Por lo tanto, el desierto aporta al
ser humano experimentar la propia
debilidad, la tentacién vy, contraria-
mente, la poderosa accién de la gra-
cia divina. Seri la experiencia que
los monjes vivirdn siglos mis tarde
al retirarse al desierto.

En el Horeb, ciertamente,
tiene lugar la preciosa teofania de

El desierto aporta al ser
humano experimentar la
propia debilidad, la
tentacion vy,
contrariamente, la
poderosa accion de la
gracia divina.

Dios a Elfas. Allf hace algo que se-
rd también un ejemplo para los
monjes del futuro: se refugia en
una cueva, como eremita. Y allf le
habla el Senor, al que responde el
profeta: “Ardo en celo por el Se-
nor, Dios del universo (Yahveh
Sabbaoth, Dios de los ejércitos),
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FUNDAMENTOS

porque los hijos de Israel han
abandonado tu alianza” (1Re
19,9-10). Es entonces cuando,
ante la orden que Dios le da para
que permanezca atento y vigilan-
te, se producen tres fendémenos
majestuosos de la naturaleza que
anuncian la llegada del Sefior, pe-
ro en los que no estd propiamen-
te el Sefnor: un huracin, un terre-
moto y un fuego. Y a continua-
cién: “Después del fuego, el su-
surro de una brisa suave. Al oirlo
Elias, cubrié su rostro con el
manto, salié y se mantuvo de pie
a la entrada de la cueva”, y el Se-
fnor le habl6 (1Re, 19,11-18).

Es precioso considerar que,
si bien el huracin respondia al
paso del Sefior, donde Dios real-
mente se manifiesta a Elfas es en
ese “susurro de una brisa suave”
(1Re 19,12). Es decir, mis que en
lo majestuoso, extraordinario y
llamativo, la forma de hablar del
Espiritu de Dios, el Espiritu San-
to que ilumina a los profetas y en
este caso a Elfas, es de una mane-
ra dulce y suave que penetra en la
profundidad e intimidad del al-
ma. Hoy muchas veces (en reali-
dad ha sucedido siempre, pero
actualmente se observa en algu-
nos grupos en especial), se pre-
tenden alcanzar manifestaciones
llamativas y extraordinarias de

Dios y de su Santo Espiritu, in-
cluso se provocan caidas de per-
sonas al suelo como anuncio de
un nuevo Pentecostés y se llega a
veces a lo estrambdtico. Pero ve-
mos que el Espiritu Santo, que
no es un nuevo descubrimiento,
sino que siempre ha actuado en la
Iglesia para la santificacién de ella
misma y de todos los fieles, pre-
fiere actuar de otra manera mu-
cho mis delicada, suave y senci-
lla, llevando a cabo dulces mocio-
nes en el alma.

En este punto, es oportuno
traer a colacién la bellisima ima-
gen que presenta San Juan de la
Cruz acerca de la accién del Espi-
ritu Santo en el alma, comparin-
dola con el austro o dbrego, el
suave viento del sur que trae la
lluvia fina y hace germinar las
hierbas y las plantas y abrir las
tlores y derramar su olor. A partir
de esta imagen, el Doctor Mistico
explica cémo el Espiritu Santo
irriga el alma aspirando por ellay
haciendo que germinen en eclla
las virtudes y se crezca en el per-
feccionamiento de las mismas:
“Detente, cierzo muerto,/ ven,
austro, que recuerdas los amo-
res,/ aspira por mi huerto/ y co-
rran sus olores,/ y pacerd el Ama-
do entre las flores” (Céntico espi-
ritual, cancién XVII). &
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No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

Pensar a Dios

Este libro es
una excepcional introduccién al
cristianismo que logra un equili-
brio entre claridad y rigor acadé-
mico. Responde de manera direc-
ta a las preguntas esenciales de la
fe cristiana, ofreciendo explica-
ciones accesibles y ejemplos con-
cretos, sin sacrificar profundidad.

Con un estilo reflexivo y di-
recto, el autor presenta la fe cris-
tiana como profundamente razo-
nable, mostrando que creer no
significa renunciar al pensamien-
to, sino integrarlo en la biisqueda
de la verdad. Los capitulos explo-
ran pilares fundamentales como
las ensefanzas de Jesucristo, la
Biblia, los sacramentos, la litur-

Masculino
—Fuerza, eros, ternura—

—Ensayo filoséfico-teolégico sobre el cristianismo—

Autor: JORGE DE JUAN FERNANDEZ / Editorial Verbum /
Pig: 282 / PVP: 24 euros; Ebook: 9 euros

gia, la moral y las grandes pregun-
tas existenciales, abriendo un es-
pacio para el didlogo intelectual y
espiritual.

Destaca su capacidad de adap-
tarse a distintos publicos: desde
quienes buscan un primer acerca-
miento hasta los que desean pro-
fundizar su comprensién. Ademds,
subraya la importancia de una fe
madura y personal, invitando al
lector a superar actitudes de con-
tianza ciega o, por el contrario, des-
confianza, para pensar el cristianis-
mo y lograr un verdadero encuen-
tro con Dios. Una obra que ilumi-
na, inspira y gufa, ideal para quie-
nes desean explorar el cristianismo
desde la razén y el corazén. m

Autor: MARIOLINA CERIOTTI MIGLIARESE / Ediciones Rialp /

AATIGNG Pig: 128 / PVP: 13,00 euros; Ebook: 7,99 euros

m Pero épara qué

sirven los hombres? Es una pre-
gunta que se escucha cada vez
mis entre las mujeres jévenes. En

nuestra sociedad compleja, el asi
considerado “sexo fuerte” se estd
revelando més bien como el mas
fragil. Los hombres de hoy, osci-

FEBRERO/MARZ0 2025 — EL PAN DE LOS POBRES 31



LIBROS

lando entre el narcisismo y la
agresividad, entre la soledad y la
dependencia, parecen desorienta-
dos ante los desaffos que se les
plantean. El primero de ellos, la
paternidad.

La autora ha estudiado el
universo masculino desde una
perspectiva femenina, analizando
sus deficiencias y sus abundantes
recursos: su reflexién es una invi-
tacién apasionada a que los hom-
bres contintdien siendo portadores

Ebook: 4,99 euros.

WR’/ Sobre un total
""""" de 850 originales,
Nuestro nombre es
piedra se alza con el Premio Alegria
2024, del Ayuntamiento de San-
tander, por «su capacidad para des-
arrollar una exploracién de la iden-
tidad y la memoria desde una apro-
ximacién cultural hasta la presen-
cia obsesiva de la familia y las expe-
riencias vitales cotidianas» segin
expresé el jurado.

Como un poema rio, y a par-
tir de diferentes citas de otros auto-
res relacionadas con la piedra, el li-
bro presenta las constantes del
mundo poético de anteriores obras
del autor: una honda reflexién so-
bre la metapoesia, una insistente
inmersién en un entorno emocio-

de esa “potencia buena, fecunda y
fecundante de la que el mundo y
también la mujer tienen una ne-
cesidad extrema”

MARIOLINA CERIOTTI MI-
GLIARESE es neurosiquiatra infan-
til, y psicoterapeuta para adultos y
parejas. Es conocida por sus con-
ferencias y articulos sobre la fami-
lia, dirigidos a padres y profeso-
res, y es autora de varios libros.
Vive en Milidn y es madre de seis
hijos. m

. Nuestro nombre es piedra
i Autor: PEDRO FLORES / Ediciones Rialp / Pig: 78 / PVP: 10,00 euros;

nal capaz de transmitir inquietudes
existenciales al lector, un tono co-
loquial, un toque de humor naif e
irénico, y , sobre todo, una fluidez
verbal y un dominio del lenguaje
que sugieren realidades insospe-
chadas y tnicas. Un poemario, en
suma, sorprendente

PEDRO FLORES nace en Las
Palmas de Gran Canaria, en 1968.
Poeta y escritor, desarrolla una in-
tensa actividad relacionada con la
literatura de creacién, en particular
con la poesia. Autor de amplia tra-
yectoria, ha conseguido premios
tan relevantes como el Antonio
Oliver Belmiés por Cormo pasa el ai-
re por el lomo de una bestia (Madrid,
Tres Fronteras, 2015). m
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MONASTERIO DE LAS DESCALZAS REALES, MADRID

La Virgen del Milagro

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

ITINERARIOS

El convento de las Descalzas Reales, en Madrid, fue
fundado por la hija del emperador Carlos V, y madre del
desgraciado rey don Sebastian de Portugal, la princesa
dofia Juana de Austria, hermana de Felipe II.

IENDO viuda del rey de

Portugal, dofa Juana de

Austria transformé en el ano
de 1559 el palacio en el que vivia,
en Madrid, en monasterio de reli-
glosas franciscanas.

Aquel palacio habia sido cons-
truido por el rey Alfonso VI; alli se
celebraron las primeras cortes del
reino en Madrid en 1339; alli habia
nacido la reina dofa Juana, y alli,
transformado en convento, en una
preciosa capilla de marmol al lado de
la epistola, estd sepultada.

La Virgen del Milagro

En esta rica iglesia hay un pe-
queno altar portitil con un cuadro
de la Virgen Marfa, llamada del mi-
lagro por el llamativo suceso que
logré la enmienda sincera de un
gran pecador.

Se cuenta que en una quinta
deliciosamente situada, no lejos de
las mérgenes floridas del Turia, vi-
via el opulento caballero valencia-
no don Luis de Alarcén, tristemen-
te célebre en toda la comarca por
sus desérdenes y liviandades.

En medio del desenfreno de
su vida, dejaba ver que no habfa ol-
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Retrato de Juana de Austria por Sofonisba Anguissola, 1561.

ITINERARIOS

vidado del todo la
pura antorcha de la
fe, que le alumbré
en los hermosos di-
as de su infancia.

Un dia se le
vio regresar de Va-
lencia mis agitado y
abatido que nunca.
Presentaba en su
semblante los sintomas
de la mis terrible altera-
cién. El espanto que se re-
velaba en todas sus facciones,
fugitivo, trémulo y despavorido,
revelaban que algin gran suceso
habria trastornado su espiritu, y ca-
si su razén.

Sin hablar a nadie se metié en
su lecho, donde al poco le sobrevi-
no una calentura, acompanada de
delirio: “iInfeliz... horror... Dios mioy
perdén...! icondenado sin remediol...
iperdon, perdon!” balbuceaba en su
desvario. Nada pudo saberse del
terrible suceso que produjo tan
profunda impresién.

No lejos de su quinta, en un
espeso bosque cercano, vivia un er-
mitafio que custodiaba una imagen
que habia traido de Roma el ano
Santo de 1525, y a la que recurrfan
siempre con fruto los desgraciados
en sus necesidades.

No restableciéndose don Luis
de su enfermedad, sus amigos y
criados le llevaron en una litera an-
te la devota imagen.

—“IOh Madre del Redentor! —ex-
clamé el vererable ermitafio. —¢No
intercederéis por este gran pecador arre-
pentido? Yo os lo pido, Sefiora, como el

mds humilde de vuestros
siervos.”

Apenas habia
pronunciado estas
palabras el ermita-
filo, cuando ioh
prodigio! la imagen
que tenfa los ojos

inclinados mirando
al Nino Dios que es-
taba en sus brazos, los
levant6, dirigiéndolos al
devoto ermitano: en aquel

mismo punto se verificé la ins-
tantdnea y entera curacién del en-
fermo vy, lo que es mis prodigioso,
su completa y verdadera resurrec-
cién, pues salié de la muerte del
pecado para tornar a la vida de la
virtud.

Muri6 el santo ermitafio en el
aito de 1542, y al morir legd esta
imagen a dofia Leonor de Borja,
hermana del marqués de Lombay,
cuarto duque de Gandia, que la co-
locé en el oratorio de su palacio de
Gandia. A la muerte de dofa Leo-
nor, la pintura pasé en herencia a
su hermana Sor Juana de la Cruz,
religiosa en el convento de Santa
Clara de Gandfa, quien la trajo a
Madrid al convertirse en primera
Abadesa del Monasterio de las
Descalzas Reales.

La imagen es llevada en pro-
cesién por el claustro de la iglesia el
dia de su fiesta, el 11 de mayo. B

DATOS UTILES
La iglesia permanece abierta de 8:00 a
13:00 y de 17:00 a 20:00. Misas a las 08:00 y
19:00h. Visita al Monasterio: https:/www.pa-
trimonionacional.es/
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Gracias obtenidas

Ainsa (Huesca) - Doy gracias
a San Antonio porque mi ma-
dre ha superado con éxito
una operacion compleja
y un problema de la
vista. Envio donati-
vo. Anchel Belmon-
te; Barcelona - En
accion de gracias
por la ayuda que re-
cibimos de San An-
tonio. M.D.D.; Ba-
sauri (Vizcaya) - Que-

rido San Antonio
una vez estoy pi-
diendo este gran
favor con la espe-
ranza de que
atiendas nuestras
suplicas y pido
por mis nietos
que estan alejados
del camino del se-
for son buena
gente pero no fre-
cuentan la iglesia,
mi nieto mayor
vive en pareja y

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,

que por vuestro increible

poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la

admiracion del mundo,

a Vos acudo y suplico que
me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Sefior y

de Mavria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

Antonio.

vo muy mal. Ayudame San
Mando limosna.
A.M.A.A.; Basauri (Vizcaya)
- Por los favores recibi-
dos de San Antonio.
N.U.G.; Bellcaire
D’urgel (Lleida) -
Gracias San Anto-
nio por escucharme
una vez mas mis
ruegos, y que no nos
falte salud, trabajo y
ilusion. Mando limos-

na. C.B.P; Bell-
caire D’urgel
(Lleida) - Pido en-
carecidamente a
S. Antonio de Pa-
dua interceda al
Santo Cristo y sal-
gan bien las prue-
bas del T A.C. de
mafiana. Que el
Sefior nos de sa-
lud ante todo, cui-
de y proteja a mi
familia. C. Ber-
tran, Bilbao (Biz-

tiene un hijo precioso y dicen kaia) - Por las gracias obteni-

que no le bautizan, y yo lo lle-

das de San Antonio. SRD; Bil-

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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bao (Vizcaya) - Damos gra-
cias a San Antonio por los que
nos ayuda, y para que siga
ayudandonos. M.D.R.G.; Bur-
go de Osma (Soria) - En agra-
decimiento a San Antonio, por
un favor que le pedi al Santo y
me lo concedi6. Mando li-
mosna. Antonino Garcia,
Burgos - Mando limosna para
San Antonio por su favores y
siempre me escucha le estoy
muy agradecida y con mucha
fe en todo lo que le pido. Ma-
ria del Carmen Garcia; Ca-
marma de Esteruelas (Ma-
drid) - En agradecimiento a
San Antonio por los favores
recibidos, pidiendo nos siga
protegiendo. Mando donativo.
Vicente Sdenz de Santa Maria
Gredilla, Carbajales de Alba
(Zamora) - Gracias a San An-
tonio, por los favores recibi-
dos. De una gran devota, Co-
ruiia A - Agradezco a San An-
tonio, en haber solucionado el
problema del seguro del co-
che, de mi hijo. Cumplo lo
prometido. B.P.A.; Cuesta La
(Santa Cruz De Tenerife) -
Gracias San Antonio, Corazon
de Jests y Santos de mi devo-
cion porque siempre me ayu-

dais en mis necesidades. Una
suscriptora. M.R. de Aleman,
Donostia-San Sebastian
(Guipuzcoa) - Doy gracias a
San Antonio al Sagrado Cora-
zon de Jesus y a Dios. Mando
limosna. 7.GA.; Donostia-
San Sebastian (Guiptzcoa) -
En agradecimiento a San An-
tonio y al Sagrado Corazén
por los favores recibidos.
Mando donativo. Maria Paz
Dominguez Pérez; Ejea de
los Caballeros (Zaragoza) -
Gracias San Antonio. Te pido
por todas mis preocupaciones
y las gracias concedidas.
Siempre en tu confianza. M“
Pilar; Estadilla (Huesca) -
En agradecimiento a San An-
tonio por haber salido negati-
va una prueba médica de una
hermana, y por otros favores
recibidos. Mando donativo.
L.M.A.; Gijon (Asturias) -
Doy gracias a San Antonio
por todos los favores recibi-
dos y le pido que nos siga
ayudando y protegiendo a to-
da la familia, especialmente le
pido que se resuelvan favora-
blemente unos problemas de
salud y otros de trabajo. Agra-
decida mando la limosna pro-
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metida. M.PFEM.; Gradefes
(Ledn) - Gracias a San Anto-
nio por la ayuda recibida, pa-
ra que siga cuidandonos y
ayudandonos. C.GD.L.V.;
Hiendelaencina (Guadalaja-
ra) - Gracias San Antonio y
ayuda a mi hija por conceder-
le su hija. Mando limosna.
Mercedes Casas, Leén - De-
seo propagar la devocion al
espiritu Santo, dandole las
gracias por los favores recibi-
dos, especialmente en la sa-
lud. Pidiendo a San Antonio
que nos siga protegiendo y
ayudando sobre todo en la sa-
lud. Dando las gracias por la
oportunidad de hacerlo a tra-
vés de la revista. M.C.M.; Le-
on - Doy gracias a San Anto-
nio por favores recibidos y es-
pecialmente por aprobar mi
hija un examen muy compli-
cado. Maria Victoria Vega;
Madrid - Le pido a San Anto-
nio por la salud de mi madre
que viva mas afios de calidad
y que sus hijas tengan estabi-
lidad y felicidad en todos los

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

por nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asf

de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

aspectos de la vida. Mando li-
mosna. M.A.H.R.; Madrid -

Estadilla (Huesca) - En agradecimiento a San Antonio por ha-
ber salido negativa una prueba médica de una hermana, y por
otros favores recibidos. Mando donativo. L.M.A.

FEBRERO/MARZ0 2025 — EL PAN DE LOS POBRES 37



Gracias a San Antonio por los
favores recibidos. Y Gracias
por apoyarnos en la operacion
de mi hija. Maria Purificacion
Prieto; Madrid - Doy gracias
a San Antonio por el naci-
miento de mi segunda nieta y
salir todo bien. Envio donati-
vo. S.E.S; Madrid - Quiero
dar las gracias a San Antonio
por la ayuda recibida. El naci-
miento de Lena que venia con
muchas complicaciones, ha
salido bien. Ademés Maria Al-
mudena, que ha sido operada
recientemente, también ha re-
cibido un diagnostico positi-
vo. No puedo expresar lo
agradecida y aliviada que me
siento. C.M.H.;, Madrid -
Muy agradecida por las gra-
cias obtenidas de San Antonio
de Padua de la que soy muy
devota. Mando mi limosna.
Maria Jesus Robles; Maside
(Ourense) - Bendito San Anto-
nio mando limosna por los po-

bres necesitados y por los mu-
chos favores recibidos de vos
y nos sigais ayudando en los
problemas y enfermedades, en
vos confio. San Antonio nunca
nos olvidéis. Josefa Novoa,
Medina del Campo (Vallado-
lid) - Por favores recibidos de
San Antonio. Mando limosna.
M.LM.M.; Miranda de Ebro
(Burgos) - Mando limosna pa-
ra los pobres, pidiendo mis in-
tenciones. Mando limosna.
M.Y.S.B.L.; Olmedo (Vallado-
lid) - Por favores recibidos de
San Antonio. Mando limosna.
D.G.C.; Ondara (Alicante) -
Doy gracias al bendito San
Antonio por favores alcanza-
dos esperando que siga favo-
reciéndonos. Envio lo prome-
tido. M.V.R.; Osorno (Palen-
cia) - Doy gracias a San Anto-
nio y a la Virgen de Ronte, por
todos los favores recibidos y
rogandoles que nos sigan pro-
tegiendo. 7.D.J.S.P.; Porrifio

Madrid - Quiero dar las gracias a San Antonio por la ayuda
recibida. El nacimiento de Lena que venia con muchas
complicaciones, ha salido bien. Ademés Maria Almudena, que
ha sido operada recientemente, también ha recibido un
diagnostico positivo. No puedo expresar lo agradecida y

aliviada que me siento. C.M.H.
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O (Pontevedra) - Doy gracias
a San Antonio por todos los
favores recibidos y le pido que
cuide y proteja a mi nieta. Una
suscriptora.; Roquetas (Ta-
rragona) - Gracias a San Anto-
nio por los favores recibidos,
por el nacimiento de mi 4° biz-
nieto Alex. J.E.C.; Sabadell
(Barcelona) - Muy agradecida
a San Antonio por no haber
sufrido ninguna rotura en una
aparatosa caida. Mando dona-
tivo. Maria Angeles Diez I Ba-
llestero;, Salamanca - Doy
gracias a San Antonio y a la
Virgen Maria Auxiliadora por
todos los favores recibidos.
Maria Auxiliadora Sanchez;
Salamanca - En agradeci-
miento a San Antonio por ha-
ber terminado mi nieto la ca-
rrera de medicina. Mando do-
nativo. Maria Alegria J. San-
chez Gonzalez; Sevilla - En
agradecimiento a San Antonio
por los favores recibidos, por
la enfermedad de mi hija Tri-
nidad. Mando donativo. Anto-
nia Ballesteros Gonzalez; So-
lle (Leon) - Gracias a San An-
tonio por los favores recibi-
dos. Envio donativo. Maria
Concepcion Rascon.; Valde-

Salamanca - En agradeci-
miento a San Antonio por
haber terminado mi nieto la
carrera de medicina. Mando
donativo. Maria Alegria J.
Sanchez Gonzalez

moro (Madrid) - Por favores
recibidos. M.A.M.G.; Vigo
(Pontevedra) - Damos las gra-
cias a San Antonio por los fa-
vores que recibido. Anonimo,
Zumaia (Guipuzcoa) - Doy
gracias a mi querido San An-
tonio por tantos favores reci-
bidos, le pido que nos siga
protegiendo a mi familia y a
mis hijos, que les vaya bien en
los proyectos que emprendan.
Sobre todo a mi hijo pequefio
que ahora espera un hijo. Gra-
cias de corazon por conceder-
me las cosas que pido. Envio
donativo. Una suscriptora.
J.S.F; Zumarraga (Guiplz-
coa) - Mando limosna al San-
to para que me ayude como
siempre. J.L.[. =

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacidn.

FEBRERO/MARZ0 2025 — EL PAN DE LOS POBRES 39



MISAS / AYUDA A SACERDOTES

4 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DI-

FUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN
DE LOS POBRES se ha preocupado de encargar
misas por los suscriptores difuntos, al tiempo
que ayuda a los sacerdotes, en su labor pastoral,

entregandoles estipendios por la celebracién de las

misas que nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agrade-
cemos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los di-
funtos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gre-
gorianas (30 misas en 30 dias seguidos): 12 euros/Misa: 360 eu-

ros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de diciembre 2024, se¢ han celebrado 256
Misas; 6 Novenas; 5 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas
encargadas: 460 y se han entregado. 4.954 euros..

Almeria: S.C.D. 40; Altet (Lleida):
M.M.E. 10; Arbon (Asturias): L.F.D.
10; Ardesende (Corufia A): L.P.P. 10;
Balaguer (Lleida): M.G.S. 10; Ban-
yoles (Girona): M.P.L. 110; Barakal-
do (Vizcaya): A.F.M. 20; GF.A. 10;
L.A.R. 10; Barco de Valdeorras
(Ourense): M.T.R. 10; Beniganim
(Valencia): J.V.G. 20; Bilbao (Vizca-
ya): F.A.P. 20; .LA.H. 10; R.E.P. 350;
Burgos: P.S.V. 10; Cea (Ourense):
J.A.A. 30; Collado Mediano (Ma-
drid): M.T.C. 30; Corme (Coruna A):
M.S.D. 20; Cuenca: M.M.B. 40; Co-
ruia A: F.G.G 10; Espinaredo (As-
turias): M.A.A. 10; Estadilla (Hues-

ca): LM.A. 20; Gijon (Asturias):
N.VF. 20; Granada: D.C.L. 20; Iran
(Guipuzcoa): M.D.N. 70; Lleida:
M.R.O. 40; Madrid: D.Y.A. 10;
E.M.C. 100; M.A.P. 10; M.D.S. 10;
M.LM. 10; M.R.L. 40; N.B.G. 20;
T.E.D. 20; Malaga: M.L.A. 30; Man-
zanares (Ciudad Real): VM.G 10;
Navarredonda de Gredos (Avila):
S.G.C. 20; Noblejas (Toledo): A.G.G.
10; Oscoz (Navarra): M.C.Z. 10; Pe-
dernoso El (Cuenca): A.C.H. 20;
A.LF. 30; CM.C. 10; M.M.M. 10;
R.M.M. 30; Ponte Calderas (Ponte-
vedra): E.A.G. 110; Pontenova A
(Lugo): M.V.L. 110; Posada de Ren-
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gos (Asturias):S.F.G. 10; Reino-
sa (Cantabria):M.S.Z. 100; Ro-
jales (Alicante): A.L.S. 10;
Ronda (Malaga): M.B.R. 10;
Rozas de Madrid las (Madrid):
F.J.H. 50; Rua A (Ourense):
J.A.C. 60; Sa Pobla (Illes Bale-
ars): PM.F. 10; San Sebastian
de los Reyes (Madrid): A.P.H.
10; Santa Comba (Corufia A):
C.G.C. 10; Sestao (Vizcaya):
M.B.R. 10; Solle (Leon): J.B.R.
10; Tabara (Zamora): T.S.G. 10;
Tortosa (Tarragona): M.C.B.
10; Trubia (Asturias): M.T.V.
50; Valladolid: M.R.R. 20; Va-
llelado (Segovia): A.P.M. 10;
Vilarifio (Pontevedra): J.V.B.
70; Villarrobledo (Albacete):
E.F.B. 40; Villaviciosa (Astu-
rias): C.M.L. 10; Villayon (As-
turias): E.F.S. 10; Zamora
:M.S.A. 100.

MisAs GREGORIANAS

Bollo El (Ourense): M.C.P. 360;
Coruiia, A: E.C.C. 360; La Ro-
che Sur Yon (Francia): M.M.P.
360; Leon: C.GF. 360; Treme-
dal de Tormes (Salamanca):
M.L.M. 360; Lillo (Toledo):
P.C.S. 360.

NOVENAS

Barcelona: M.M.F. 198; Bolea
(Huesca): M.C.B. 99; Kw Dor-
drecht (Paises Bajos): M.C.V.
99; Valencia: M.J.M. 99; Veiga
A (Ourense): M.E.D. 99. &

Rezar por los difuntos y la
Comunién de los Santos

Rezar por los difuntos es
una obra de misericordia y un
signo de reconocimiento por el
testimonio que nos han dejado y
el bien que han hecho. Es un
agradecimiento al Sefior porque
nos los ha donado y por su amor
y su amistad. Dice el sacerdote
en la misa: «Acuérdate también,
Seiior; de tus hijos, que nos han pre-
cedido con el signo de la fe y duermen
ya el suefio de la paz. A ellos, Seiior,
y a cuantos descansan en Cristo, con-
cédeles el lugar del consuelo, de la luz
y de la paz» (Canon romano). Un
recuerdo simple, eficaz, lleno de
significado, porque encomienda
a nuestros seres queridos a la
misericordia de Dios.

La Comunién de los Santos
es la unién espiritual de todos los
cristianos vivos y muertos. De
acuerdo con el Catecismo de la
Iglesia Catolica, “la oracion por nues-
tros difuntos y por las almas del purgato-
tio puede no solamente ayudarles, sino
también hacer eficaz su intercesion en
nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
funtos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos,
que junto a nosotros cada dfa en-
frentan las pruebas de la vida. m
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.

iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros que

nos hemos propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Adrados (Segovia) - Esther Frias; Al-
bacete - Llanos Nuiiez Galvez; Alcor-
c¢6n (Madrid) - Faustino Galan Galan;
Aldehuela de Jerte (Caceres) - Rafael
Ruano Dillana; Almenara (Castellon)
- Laura Melchor Verdecho; Andoain
(Guiptzcoa) - Angeles Olivera Pérez;
Andujar (Jaén) - Francisca Exposito
Céceres; Arenas de San Pedro (Avila)
- Choni Peces Gutiérrez; Arenas Las -
Guecho (Vizcaya) - Juan José Sanz
Bilbao; Avila - Miguel Angel Hernan-
dez Garcia; Barakaldo (Vizcaya) - An-
tonio Becerra Rial; Barbastro (Hues-
ca) - Gregorio Rivares Calvo; Barco
de Valdeorras (Ourense) - Maria Pra-
da Alvarez; Belmonte (Cuenca) - Mar-
garita Martinez Ponce de Leodn.; Beni-
modo (Valencia) - Salvador Artes Ta-
rros; Matilde Machi Hervas; Bilbao
(Vizcaya) - Eugenio Burguete Gogor-
cena; Santiago Alvarez Rodriguez; Bo-
cairente (Valencia) - Enrique Molina
Puerto; Bonill0 El (Albacete) - Anto-
nio Carlos Delgado; Brime de Sog
(Zamora) - Celinda Mayo Fernandez;
Brues (Ourense) - Fina Rico Vazquez;
Cacabelos (Ledn) - Celia Garcia Paja-
ro; Caldas de Reis (Pontevedra) - Ma-
ria Pilar Frojan Alonso; Camba (Pon-
tevedra) - Maria Amalia Vazquez Ven-
ce; Campo de Criptana (Ciudad Real)
- Juli Lizcano Parrefio; Caridad La
(Asturias) - Veneranda Méndez Pérez;

Castalla (Alicante) - Petra San Eusta-
quio Cerezo.; Chantada (Lugo) - Pau-
la Recarey Frias; Maria Isabel Recarey
Linares; Coaifia (Asturias) - Josefa
Méndez Gonzalez; Deltebre (Tarrago-
na) - Armonia Teresa Gil Tomas; Eibar
(Guiptizcoa) - Camilo Goy Lopez; Er-
la (Zaragoza) - Alicia Bandres; Ferral
de Bernesga (Leén) - Martin Alvarez
Garcia; Finestrat (Alicante) - Isabel
Santamaria Llinares; Fuenlabrada
(Madrid) - Macarena Rodriguez Cas-
tro; Fuente Piedra (Malaga) - Carmen
Bernal Lopez; Fuentiduefia de Tajo
(Madrid) - Carmen Mora Sanchez-Al-
gaba; Gatica (Vizcaya) - José Sarria
Izurieta; Gijon (Asturias) - Alicia Gar-
cia Garcia; Amparo Ginzo Quintela;
Granada - Maria Isabel Diaz Diaz;
Clemente Rodriguez de la Torre;
Graus (Huesca) - Irene Espufia Balde-
llon; Guadalest (Alicante) - Juan Ra-
mirez Balaguer; Hospitalet de Llobre-
gat (Barcelona) - Conchita Merino
Garcia; Huesca - Felisa Bentue; June-
da (Lleida) - Rosa Sole Moragues; Le-
ache (Navarra) - Joaquin Suescun; Le-
6n - Benjamin Cangas Riesco; Lillo
(Toledo) - Pilar Calvo Sanchez Brune-
te; Lugo - Maria Carmen Recarey Li-
nares; Madrid - Encarnacion Puime
Pérez; M* del Carmen Andrés Maldo-
nado; Dionisia Mufloz Lépez; Joaquin
Asensio Aguado; Avelina Martinez En-
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ciso; Francisca Ruiz Gordillo; Eloisa
Povedano Ventura; Malda (Lleida) -
Magda Tudela Segura; Marcenado
(Asturias) - Paulina Ordinales Marti-
nez; Melide (Coruia A) - Rafael Lopez
Salgado; Milla del Rio La (Leon) -
Nieves Alvarez Magaz; Nembra (As-
turias) - Rufino Gonzalez Fernandez;
Pedrajas de San Esteban (Valladolid)
- Adelaida Gonzalez Gonzalez; Ponte-
vedra - Maria Isabel Bouzas Malvar;
Pontevedra - Maria Teresa Nuevo Jus-
to; Portilla de la Reina (Leon) - Julian
Riego Ruiz; Puentenuevo (Lugo) -
Elena Rodriguez Fontangordo; Puzol
(Valencia) - Maria Carmen Garibo
Montafiana; Rentaria (Guipuzcoa) -
Eusebia Zabala Zapirain; Robladillo
(Valladolid) - Nieves del Cano del Vi-
llar; Salamanca - Esteban Garcia Go-
mez; San Rafael (Segovia) - Obdulia
Gomez;; San Salvador de Hornija
(Valladolid) - Agustina Rodriguez Sal-
gado; Sevilla - Carmen Ochoa Gonza-
lez; Sigras (Corufia A) - Elena Brea
Patifio; Sollana (Valencia) - Maria Lui-
sa Zaragoza Taberner; Sueca (Valen-

cia) - Maria An-
geles  Ferragud
Garcia; Tapia de
Casariego (Astu-
rias) - Luisa Méndez
Rodriguez; Teverga
(Asturias) - Enedina Alon-
so Lopez; Tora (Lleida) - Maria
Guilanya Guilanya; Torrevieja (Ali-
cante) - Elvira Torregrosa Boj; Uiia de
Quintana (Zamora) - Francisco Mayo
Martinez; Valencia - Joaquin Bou Mar-
tinez; Maria Angeles Fuertes de Pérez;
Valer de Aliste (Zamora) - Antonia Ri-
vera Santos; Valladolid - Natividad
Bustillo Garcia; Maria Asuncion del
Cano del Villar; Rufina Jolladaj de la
Cal; - Agustin Gomez Cuadrado; Am-
paro Gonzalez Gregorio; Vila-real
(Castellon) - Rosa Maria Broch Gali;
Villafernando (Lugo) - Oliva Iglesias
Martinez; Villalpardo (Cuenca) - Ma-
ria Martinez Elejido; Villaverde de
Arcayos (Leon) - Victoria Garmon An-
ton; Viveros (Albacete) - Pilar Calero
Catalan; Xert/chert (Castellon) - Sonia
Ferreres Ferras. ®
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[L.as recetas de Lublus

Huevos al plato

Una receta tradicional,

sencilla y llena de sabor, per-

fecta para compartir en familia y disfrutar de una comida

calida y reconfortante.

Preparacion

1. En Preparar los higa-
ditos. Limpia bien los higadi-
tos de pollo, retirando cual-
quier exceso de grasa o par-
tes blancas. Lavalos con
agua fria, escurrelos y séca-
los con papel de cocina. Re-
serva.

2. Hacer el sofrito. En
una sartén grande o cazuela,
calienta un buen chorro de
aceite de oliva a fuego medio.
Anade la cebolla y los ajos pi-
cados. Sofrie hasta que estén

p——
— .

tiernos y ligeramente dora-
dos (unos 5-7 minutos).

Incorpora los pimientos
en tiras y cocina unos 5 minu-
tos mas, hasta que se ablan-
den.

3. Ainadir los higaditos.
Sube un poco el fuego y agre-
ga los higaditos de pollo tro-
ceados. Cocinalos durante
unos 5-7 minutos, hasta que
estén dorados por fuera pero
sin llegar a secarse.

4. Incorporar el tomate
y especias. Anade el tomate

'Y
LY

Ingredientes
(para 6 personas)

6 huevos (uno Por persona)
500 g de higaditos de pollo,
limpios y troceados
1 cebolla grande, picada
finamente
2 dientes de ajo, picados
2 pimientos rojos (o uno rojo y
uno verde), cortados en tiras
400 g de tomate triturado
(puedes usar tomates frescos
pelados y rallados)
100 ml de vino blanco
Aceite de oliva
1 hoja de laurel
1 cucharadita de pimentén dulce
1 pizca de comino molido
(opcional, para un toque extra)
Sal y pimienta al gusto
Perejil fresco picado para
decorar

Pan rastico bara acompanar

triturado, el vino blanco, el lau-
rel, el pimentén dulce y el comi-
no. Remueve bien y cocina a
fuego lento durante 15 minutos.
Ajusta la sal y pimienta al gus-
to.

Si la salsa se seca dema-
siado, anade un poco de agua o
caldo.

5. Montar los huevos al
plato. Precalienta el horno a 180
°C (350 °F).

Divide el guiso de higadi-
tos en 6 recipientes individuales
aptos para horno (pueden ser

cazuelas de barro o platos hon-
dos de ceramica).

Haz un hueco en el centro
de cada recipiente y casca un
huevo dentro.

6. Hornear. Coloca los reci-
pientes en el horno precalenta-
do y hornea durante 8-10 minu-
tos, o hasta que las claras estén
cuajadas pero las yemas atin es-
tén ligeramente liquidas.

7. Servir. Saca los platos
del horno con cuidado. Decora
con un poco de perejil fresco pi-
cado y sirve caliente acompana-
do de pan rustico para mojar en
la yema.

* * *
Consejo extra

Si no tienes recipientes in-
dividuales, puedes usar una
fuente grande para horno y
montar los huevos ahi, asegu-
randote de repartir las porcio-
nes al servir. B !

4

FEBRERO/MARZ0 2025 — EL PAN DE LOS POBRES 45



EMETERIO Y
CELEDONIO
MARTIRES

3 DE MARZO
— San Emeterio
(m. 3 de marzo
de 298) fue un
soldado romano
decapitado por
profesar el cris-

tianismo.  Es
miartir de la

Iglesia catdlica y, junto con
san Celedonio, patrén de la ciu-
dad de Santander y de su didcesis
(Cantabria) y de Calahorra, en La
Rioja, donde pudo haber muerto.

Emeterio y Celedonio, posi-
blemente hermanos, servian en
esa ciudad riojana a finales del si-
glo I1I; pudo ser en la persecucién
de Diocleciano o en la de Valeria-
no cuando fueron encarcelados y
puestos ante la alternativa de re-
nunciar a su fe o abandonar la
profesién militar.

Fueron encarcelados en un
lugar 1lamado hoy Casa Santa,
torturados y finalmente decapita-
dos en el arenal del rio Cidacos en
las afueras de Calahorra, lugar
donde mis tarde se levantd la ac-
tual Catedral de Calahorra; de ahi
su extraio emplazamiento extra-
muros de la ciudad. El relato afir-

Relicario con los craneos de los
santos Emeterio y Celedonio, en la
catedral de Santander.
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ma que las cabezas de los santos
llegaron a la ciudad de Santander
(Cantabria) a bordo de una barca
de piedra y fueron custodiadas por
una comunidad de monjes que
alli vivia. Pero dejando la leyenda
de lado, lo mids probable es que las
cabezas llegaran a Santander para
ser protegidas de la invasién mu-
sulmana, una vez esta llegd a la
zona del valle del Ebro. Ahora las
cabezas reposan en la actual cate-
dral construida sobre la antigua
abadfa de tiempos de Alfonso II
(iglesia del Santisimo Cristo). El
resto de los cuerpos se veneran en
la Catedral de Calahorra y proce-
sionan por las calles de esta ciudad
todos los 3 de marzo, 15 de mayo
y 31 de agosto.

Conocidos como los Santos
Martires, Emeterio y Celedonio
son patronos de Calahorra (apare-
ciendo en su escudo), Santander,
la Dibcesis de Santander y otros
pueblos de Cantabria como San
Pedro del Romeral, una de las tres
villas pasiegas; festejindose el dia
30 de agosto. m

Santos del mes

S - Cecilio. Ignacio de Antioquia

10.
11.
12.
13.
O 14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

17Sdbado de mes
D - Presentacién del Senor
L - Blas.
M - Juana de Valois.
X - Agueda
J - Pablo Miki

V - Romualdo. 1 Viernes de mes
S - Elisenda. Juan de Mata
D - Apolonia, Cirilo

. L - Escolistica

.M - Ntra. Sra. de Lourdes
. X - Julidn. Eulalia

. ] - Benigno

. 'V - Valentin

. S - Faustino y Jovita

. D - Camila. Juliana

S - Rosendo. 1“Sdbado de mes
D - Heraclio.

L - Emeterio y Celedonio

M - Casimiro

X - MIERCOLES DE CENIZA

J - Olegario

V - Felicidad. 17 Viernes de mes
S -Juan de Dios

D - Francisca Romana

L - Macario, Cipriano

M - Ramiro, Oria

X - Fina, Bto. Luis Orione
J - Rodrigo

V - Matilde, Florentina

S - Luisa de Marillac

D - Dionisio
L - Patricio
M - Cirilo

X - San José

J - Birilio
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> \ D

[
[ ]

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

17. L - Silvin

18. M - Bernardette Soubirous

19. X - Bto. Alvaro de Cérdoba
20. J - Francisco y Jacinta Marto
21. V - Pedro Damiin

22. S - Leonor, reina de Inglaterra
23. D - Policarpo. Pedro Damiin

24. L - Modesto. Matias, Ap6stol
25. M - Ceséreo. Luis Versiglia
26. X - Beata Piedad de la Cruz Ortiz
27. ] - Gabriel de la Dolorosa
28. V - Leandro de Sevilla
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[ 21. V - Fabiola
22. S - Zacarias
23. D - Toribio

24. L - Catalina de Suecia.

25. M - LA Anunciacién

26. X - Braulio, obispo.

27. J - Ruperto, obispo.
[ 28. V - Gundelina, abadesa.

29. S -Jonis

30. D - Juan Climaco

31. L - Balbina de Roma

(O = AYUNO Y ABSTINENCIA
[ = ABSTINENCIA



Nuestra portada

iGracias, porque lo has hecho tu!
f

NA vez mas, nuestra profunda gratitud. Mira lo que

hemos conseguido hacer juntos el afio pasado, 2024,

gracias a los donativos recibidos, las limosnas, los
encargos de Misas etc.:

- 83.411 euros distribuidos en limosnas para los pobres.
- 57.060 euros distribuidos en estipendios de Misas.

- Se ha venido ayudando a 35 sacerdotes necesitados, con los
estipendios de Misa, y se han celebrado un total de 3.515 Misas
ordinarias, 54 Novenas (486) y 51 Misas Gregorianas (1.315 Misas). En
total 5.031 Misas celebradas.

- Se ha auxiliado con limosnas a conventos de religiosas
contemplativas y también a residencias de las Hermanitas de los
Ancianos Desamparados.

- Se han encendido 28.119 velas virtuales en el Oratorio de San
Antonio.

- Hemos continuado promoviendo la cultura catélica y la buena
lectura a través de las paginas de cada numero de la revista.

- En la seccién mensual de “Gracias alcanzadas” se han publicado
miles de agradecimientos.

- Hemos conseguido realizar la Novena de la fiesta de San Antonio y
entregar vuestras peticiones en Padua. También, las 30 misas por
vuestros familiares difuntos junto a San Antonio en Lisboa, asi como
la vela al Nifo Jesis en Navidad. Se han distribuido 30.000
calendarios; la pagina web sigue ofreciendo informacion de actualidad
y conquistando espacio.

- Cada vez sois mas los que tenéis domiciliado el pago de la
suscripcion: es algo sencillo de hacer que beneficia al suscriptor,
evitando la pesadez de acudir al banco, no se pierde dinero en
comisiones y ayuda enormemente a la administracion de la Obra de EL
PAN DE LOS POBRES.

Por todo esto te felicito, porque lo hemos hecho juntos, y te doy
muy sinceramente las gracias.

EL PAN DE LOS POBRES Atameda de Urquijo, 28 - 2° A - 48010 BILBAO - Tel.: 94 4156920

Dirijase la correspondencia al Apartado 64 - 48080 BILBAO

San Antonio predicando (detalle del fresco de Ubaldo Oppi en la Basilica de Padua). Como fondo, paisaje de Asis en el
cuadro de Francois Leon Benouville en el que los hermanos llevan en parihuelas a su padre Francisco enfermo y ciego.



