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A nuestros lectores

‘ Querido amigo de San Antonio:

.E En primer lugar deseo recordarte que Los Trece mar-
tes de San Antonio comenzaron el pasado 18 de marzo.
Como bien sabes, se trata de dedicarle unos minutos de
oracién, meditando cada semana una de las virtudes del
Santo. Puedes hacerlos cémodamente leyendolos en
Oratorio de san Antonio. Te adjunto aqui el Qr para que lo esca-
nees con el movil.

La piadosa costumbre de consagrar los martes a San An-
tonio tiene su origen en la traslaciéon solemne de las sagradas
reliquias del Santo, el martes 17 de junio de 1231. Ese dia ocu-

rrieron numerosos milagros. Asi, el martes se convirti6 en el
dia de San Antonio.

En 1898, el Papa Le6n XIII concedié indulgencia plenaria
para cada uno de los Trece martes consecutivos, en los cuales
los devotos reciban los sacramentos y practiquen algiin
ejercicio piadoso en honor al Santo, o den alguna limosna
para los pobres.

* * *

En la seccién “Habla el Papa”, recuperamos las palabras de
un Angelus de Cuaresma, en el que pone de manifiesto la ba-
se de la verdadera gloria: el perddn, el sufrimiento y el dolor
aceptado. La portada de este nimero ahonda también en ello,
recordando la especial devocién de san Antonio por la Cruz de
Cristo: ia la luz por la cruz!

De esto mismo, pero desde otro dngulo, nos habla tam-
bién Maria José Labajos en su seccion letras con psicologia” cuan-
do apunta cémo desarrollar nuestra capacidad de superacion.

Finalmente, en la seccién “La Familia de EL PAN DE LOS
POBRES” tenéis el reportaje de la ofrenda del gran cirio ofreci-
do por vosotros en Navidad, al Nifo Jesus, y llevado este afio
a la gruta de Greccio, donde san Francisco monté el primer
belén de la Historia. ®
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HABLA BL [PARA

Entrega y perdén son la
esencia de la gloria

¥

Cuando nos acercamos a la Semana Santa,
Jesuis en el Evangelio nos dice una cosa importante:
que en la Cruz veremos su gloria y la del Padre... (n 12,20-33)

OMO es posible que la
gloria de Dios se mani-
fieste precisamente ahi, en la
Cruz? Uno podria pensar que
eso sucederia en la Resurreccion,
no en la Cruz, que es una derro-
ta, un fracaso. En cambio, hoy
Jests, hablando de su Pasién, di-
ce: «Ha llegado la hora de que sea
glorificado el Hijo del hombre»
(v. 23). ¢Qué quiere decirnos?
Quiere decirnos que la glo-
ria, para Dios, no corresponde al
éxito humano, a la fama o a la
popularidad; la gloria, para
Dios, no tiene nada de autorre-
ferencial, no es una manifesta-
cién grandiosa de potencia a la
que siguen los aplausos del pa-
blico. Para Dios la gloria es amar
hasta dar la vida. Glorificarse,
para El, quiere decir entregarse,
hacerse accesible, ofrecer su
amor. Y esto sucedié de manera
culminante en la Cruz, precisa-
mente alli, donde Jests desplegd
al miximo el amor de Dios, re-
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velando plenamente su rostro
de misericordia, entregindonos
la vida y perdonando a quienes
lo crucificaron.

Hermanos y hermanas,
desde la Cruz, “citedra de
Dios”, el Senor nos ensefia que
la gloria verdadera, la que nunca
se desvanece y hace feliz, estd
hecha de entrega y perdén. En-
trega y perdon son la esencia de
la gloria de Dios. Y son para
nosotros el camino de la vida.
Entrega y perdén: criterios muy
diferentes a lo que vemos a
nuestro alrededor, y también en
nosotros, cuando pensamos en
la gloria como en algo que hay
que recibir mis que dar; como
algo que hay que poseer en vez
de ofrecer. No, la gloria munda-
na pasa y no deja alegria en el
corazén; ni siquiera lleva al bien
de todos, sino a la divisidn, a la
discordia, a la envidia.

Y entonces podemos pre-
guntarnos: ¢Cudl es la gloria que

deseo para mi, para mi vida, la
que suefio para mi futuro? ¢La
de impresionar a los demds por

mi maestria, por mis capacidades
o por las cosas que poseo? ¢O la
via de la entrega y del perdén, la
de Jests Crucificado, la via de
quien no se cansa de amar, con-
vencido de que eso da testimo-
nio de Dios en el mundo y hace
resplandecer la belleza de la vi-
da? ¢Qué gloria quiero para mi?
Recordemos, de hecho, que,
cuando entregamos y perdona-
mos, en nosotros resplandece la
gloria de Dios. Precisamente ahi:

La gloria verdadera,
la que nunca se
desvanece y hace
feliz, esta hecha de
entrega y perdon.

cuando entregamos y perdona-
mos.

Que la Virgen Marfa, que
siguié con fe a Jesus en la hora
de la Pasién, nos ayude a ser re-
flejos vivientes del amor de Je-
sas. B

(Angelus. Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 17 de marzo de 2024)
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CULTURA CATOLICA

Razén de la segunda carta de
san Pablo a los tesalonicenses

RvDO. P. JORGE DE JUAN FERNANDEZ
PROFESOR EN LA UNIVERSIDAD DE LEON Y EN EL ISTAL

Gracias a la conexion comercial entre Tesalonica y Corinto
Pablo debi6 de enterarse de ciertos malentendidos sobre la
Parusia entre sus incipientes discipulos.

N la primera carta que San
Pablo envia a los tesaloni-
censes intenta aclarar una
de las inquictudes de aquellos pri-
meros cristianos: no deben estar
tristes, pues también los familiares
fallecidos antes de la Parusia (se-
gunda venida de Cristo, al final de
los tiempos), junto con los que se
hallen en vida, se unirdn a Cristo
para “estar siempre con EI”.
Gracias a la conexién co-
mercial entre Tesalénica y Corin-
to, que permitia que las noticias
circularan ripidamente, Pablo de-
bié de enterarse pronto del im-
pacto de esta primera carta. De
esta manera percibié que en el
pueblo se estaban dando ciertos
malentendidos sobre la Parusia,
pues crefan que serfa inminente.
De hecho, esta conviccién parece
haberse intensificado, en parte
debido a la interpretacién de cier-
tos pasajes de la primera carta que
recogen afirmaciones generales
de que el Senor volverd de impro-
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viso, como el ladrén en la noche,
debiendo estar siempre prepara-
dos. Ademads, aparecieron indivi-
duos exaltados que propagaban
rumores alarmantes basindose en
supuestas revelaciones y cartas
atribuidas a Pablo (27Ts 2,2; 3,17).

Este error doctrinal tuvo
consecuencias practicas. Si bien
en la primera carta Pablo, sin ha-
cer mucho énfasis, mencionaba a
algunas personas que se mostra-
ban ociosas (1Ts 4,11; 5,14), en la
segunda epistola el problema pa-
rece haberse agravado: “Porque
ofmos que algunos de entre vos-
otros andan desordenadamente,
no trabajando en nada, sino en-
tremetiéndose en lo ajeno” (2Tes
3,11). Ahora hay un ndmero con-
siderable de creyentes que han
abandonado el trabajo, convenci-
dos de que la llegada de Cristo es
inminente (2Ts 3,6-15). Ante este
doble error, tedrico y practico,
Pablo ve la urgencia de intervenir
ripidamente, y con el primer

mensajero disponible envia esta
carta con la intencién de corregir
la situacién. En ella insiste en que
antes de la Parusia deberin ocu-

rrir ciertos acontecimientos sefia-
lados, como la manifestacién del
“inicuo”, es decir, un personaje
que actiia bajo la influencia de Sa-
tands y se opone a Dios, engafian-
do a muchos con falsas sefiales y
prodigios (2T 2,1-12).

Pablo también exhorta a los
creyentes a recordar sus origenes y
a mantenerse fieles a la tradicién
apostélica transmitida desde el ini-
cio. Es importante no dejarse sedu-
cir por doctrinas nuevas que se
apartan de lo que fue ensenado
“cuando estaba con vosotros”. La
fidelidad a la ensenanza original es
clave para la comunidad cristiana.
No solo se trata de mantener la
doctrina, sino también de vivir de
acuerdo con ella. Pablo menciona
ejemplos concretos de comporta-
miento (275 3,7) y advierte que ale-

Aparecieron individuos
exaltados que
propagaban rumores
alarmantes, convencidos
de que la segunda
llegada de Cristo era
inminente

jarse de estas pricticas es motivo de
reprobacién (275 3,6).

No se tienen datos precisos
sobre el tiempo exacto en el que
el Apéstol redacté esta carta. Sin
embargo, el hecho de que con él
se hallen Silas y Timoteo (2Ts
1,1), como en la primera carta,
sugiere que ambas fueron escritas
con poca diferencia temporal.
Ademds, la situacién de la iglesia
en Tesalénica no parece haber
cambiado demasiado, y el estilo
de Pablo sigue siendo similar, con
expresiones y férmulas literarias
que en muchos casos son idénti-
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La Parusia en los frescos del monasterio de San Joaquin Osogovskien, en Macedonia.



CULTURA CATOLICA

cas. Todo esto ha llevado a la ma-
yoria de los estudiosos a situar la
redaccién de esta segunda carta
en Corinto, probablemente a ini-
cios del afio 52 d.C., poco des-
pués de la primera.

En cuanto a la estructura, la
Segunda Carta a los Tesalonicen-
ses sigue el esquema tipico de las
cartas paulinas, con un saludo
inicial, una accién de gracias, la
exposicioén doctrinal, exhortacio-

domicilia tu suscripcién.

WEB www.elpandelospobres.com.
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nes préicticas y una despedida con
bendicién. Sin embargo, se dis-
tingue por su tono mas urgente y
correctivo en comparacién con la
primera carta. Mientras que en
otras cartas Pablo desarrolla ex-
tensamente temas doctrinales y
teoldgicos antes de pasar a la par-
te exhortativa, aqui la correccién
del error sobre la inminencia de
la Parusfa ocupa un lugar central
desde el inicio. B

IMuchas gracias!

“La Virgen Marfa bendecida por Dios”. Antonio Giovanni Barbazza (1722-1783). Coleccién particular.

EDUCAR CON GARANTIAS

SOBRE LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD

Neutralizar las debilidades
de cada temperamento

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

El Espiritu Santo conversa en voz baja, por lo que hay que
detenerse a escucharle y evitar el ruido, las prisas, los
nervios y la falta de confianza.

N articulos anteriores he-

mos visto ideas para forjar

la personalidad. Ahora,
quisiera detenerme en un ele-
mento que es capital en la forma-
cién de la personalidad: la ayuda
que ofrece el Espiritu Santo para
neutralizar las debilidades que ca-
da temperamento tiene.

Lo primero que hay que con-
siderar es si se tiene noticia de El,
porque hasta que no se sepa que es
el gran gufa, no se nos ocurrird pe-
dirle ayuda y orientacién. Para
quien no tiene experiencia en el
trato con El, he de decir que esa
ayuda la proporciona de forma di-
recta, gratuita y sin pasar a formar
parte de una larga lista de espera.
Llegados a este punto, y sabiendo
que esta disponible las 24 horas del
dia, se ha de aprender a sintonizar
con El para establecer esas conver-
saciones. Esa sintonfa se consigue
sentindose tranquilamente y co-
menzando a contarle —de forma

natural— cuiles son las dificultades,
sentimientos negativos, miedos y
desdnimos que bloquean el actuar
para conseguir mejorar esos aspec-
tos de la personalidad que nos des-
animan y bajan la autoestima.

Hay algo interesante antes
de seguir con mis consideracio-
nes, y es lo siguiente: el Espiritu
Santo conversa en voz baja, por lo
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EDUCAR CON GARANTIAS

que hay que detenerse a escu-
charle y evitar el ruido, las prisas,
los nervios y la falta de confianza.
Dicho en positivo: se debe pro-
curar un ambiente sereno e ini-
ciar el didlogo y todo didlogo se
lleva a cabo hablando y escuchan-
do. Sabemos que la mayor catis-
trofe de esta época de “la conecti-
vidad”, es la pérdida de las rela-
ciones con los demds, de la empa-
tfa, de la escucha, de la capacidad
de compartir y centrarse en la ac-
tividad humana mas bisica que
tenemos las personas que es la
disposicién para tener conversa-
ciones con los que nos rodean.

Se tenga el temperamento
que se tenga, sanguineo, colérico,
melancdlico o flematico, El Espiri-
tu Santo facilita, siempre, el domi-
nio de las debilidades propias de
cada temperamento pero hay que
contar con la paciencia y perseve-
rar en lo que nos susurra porque
—mds bien pronto que tarde— actiia
y su accioén fortalece la voluntad
para superar esos miedos, esas de-
bilidades, esos bloqueos.

¢En qué nos da vigor el Es-
piritu Santo, sea cual sea nuestro
temperamento?

—-En el amor hacia Dios y
hacia los demais. Este amor es so-
brenatural y hace que nos intere-
semos mds por contentar a Dios
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que por vivir enfocados en las co-
sas materiales. Y si la persona co-
lérica -por ejemplo- acude al Es-
piritu Santo con confianza, con-
seguird tener la compasién y ter-
nura que de forma natural tiene
la persona sanguinea. Pero el
amor aqui apunta alto: "Amad a
vuestros enemigos... y haced
bien a los que os ultrajen". Este
tipo de amor jamis es generado
por el hombre por si mismo.

—En el gozo. El gozo previs-
to por el Espiritu Santo no se limi-
ta a las circunstancias. Muchos tie-
nen la errénea idea que la felicidad
tiene que ver con las circunstan-
cias de la vida. Los que asf piensan
desconocen la diferencia que hay
entre felicidad y gozo. La felicidad
es algo que simplemente ocurre
por el juego de las circunstancias,
pero el gozo perdura a pesar de las
circunstancias. Por ejemplo, S Pa-
blo, escribiendo desde la circel di-
ce: “Regocijaos en el Senor siem-
pre. iRegocijaos!” Y lo decia por-
que tenia al Espiritu Santo en su
interior y, por eso, podfa decir:
“He aprendido a contentarme,
cualquiera que sea la situacién”.
Conclusion: la persona que tiene
en su interior al Espiritu Santo
puede alegrarse y estar contenta
incluso mientras sufre las cadenas
de una prision.

-En la paz. La persona que
echa al Espiritu Santo de su alma,
queda vaciado y llena ese vacio
con turbulencias emocionales,
credndose enemistades, pleitos,
celos, iras, disensiones y envidias
y transita por esta vida sin esa paz
interior. Vive de espaldas a la tras-
cendencia pero en su inconscien-
te pulula la idea de culpabilidad.
Este pensamiento, no le permite
la paz durante el transcurso del
dfa a dfa. Sin embargo, cuando la
persona escucha y es décil al Es-
piritu Santo... y acude al sacra-
mento del Perdén, al escuchar
que Dios ha perdonado sus peca-
dos, logra esa paz que tanto ansia-
ba en su alma. Y la paz que Dios
concede la obtenemos sean cuales
tueren las circunstancias.

Amor, gozo y paz
son emociones que
contrarrestan

debilidades
temperamentales
como la crueldad,
la ira, la indiferencia,
el pesimismo,
la tristeza y la critica
destructiva.

Estas tres primeras caracteris-
ticas amor, gozo y paz son emocio-
nes que contrarrestan debilidades
temperamentales tales como la
crueldad, la ira, la indiferencia, el
pesimismo, la tristeza y la critica
destructiva. Esto hay que tenerlo
presente cuando se habla con las
hijas y los hijos y se les propone
pequenas metas a alcanzar. ®
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“El ajedrecista viviente”. Jean d' Esparbes (1898-1968). Coleccioén particular.

LETRAS CON PSICOLOGIA

LA RESILIENCIA

Desarrollar nuestra
capacidad de superacién

MARIA JOSE LABAJOS LOPEZ
DRA. PSICOLOGIA DE LA SALUD (mlabajos1(@gmail.com)

“La resiliencia no es ni una vacuna contra el sufrimiento ni
un estado adquirido e inmutable, sino un proceso, un
camino que es preciso recorrer” (Paul Bouvier)

ODAS las personas, a lo

largo de nuestra existen-

cia, nos enfrentamos a
momentos dificiles y complica-
dos en la vida, situaciones tensas
que conllevan dolor y tristeza
emocional como, por c¢jemplo,
tener que superar la pérdida de
un ser querido, la separacién
conyugal del vinculo familiar, un
despido laboral, una enfermedad

fisica o mental, un accidente de
trafico, un ataque terrorista o in-
cluso una catdstrofe natural. Son
eventos traumdticos en los que
podemos vernos envueltos en
cualquier momento y a cualquier
edad, aunque tengamos una cier-
ta ilusién de invulnerabilidad o
sentimiento de que a nosotros no
nos va a pasar nada malo, sesgo
cognitivo que no deja de ser una

falsa creencia. Conviene por tanto
que desde la infancia aprendamos
a desarrollar nuestra capacidad de
superacién y de entereza para es-
tar preparados y tener las herra-
mientas emocionales y cognitivas
necesarias que nos ayuden en el
afrontamiento exitoso de las ma-
las experiencias a vivenciar, a eso
se le llama Resiliencia, un proceso
dindmico que tiene por resultado
la adaptacién positiva en contex-
tos sobrevenidos de fatalidad y
adversidad.

Pilares de la Resiliencia

Hay una serie de factores o
habilidades que conviene aprender
a utilizar desde la infancia y ado-
lescencia pues contribuirdin como
pilares donde se fundamente
nuestra capacidad de resistencia:

—Competencia social: es la
habilidad para comprender a otras
personas, facilidad para hacer
amistades y relacionarnos social-
mente. También es conveniente
fomentar nuestro sentido del hu-
mor, reirse sanamente de las pro-
pias desventuras. Mirar las cosas
intentando apreciar su lado c6mi-
€O NOSs capacita para gestionar me-
jor los sentimientos y controlar las
impulsividades.

-Resolucion de proble-
mas: aprendiendo a pensar de ma-
nera reflexiva y flexible podemos
llegar a solucionar mds exitosa-
mente los conflictos emocionales,
cognitivos o interpersonales a los
que nos enfrentemos.

—Autonomia: desarrollar un
sentido de distanciamiento perso-
nal en los contextos mis préximos
nos provee de un espacio protector
para el desarrollo de nuestra auto-
estima, capacidad de hacer planes
realistas y propuesta de metas mds
constructivas.

—Sentido de propdsito y de
futuro: cuando estamos inmersos
en una situacién complicada con-
viene que preservemos expectati-
vas positivas, tener claros los obje-
tivos que nos orienten hacia la
consecucién de proyectos. Es im-
prescindible mantener fe en un fu-
turo mejor, confiando en nuestras
fortalezas y destrezas.

—Ambiente familiar y so-
cial: fomentar un contexto de cari-
flo, respeto y apoyo en nuestros ho-
gares y red de amistades cercanas
nos provee de estimulos de con-
fianza y seguridad que contribuyen
positivamente a fomentar nuestra
integridad personal y autoestima.

Esta capacidad de afronta-
miento ante la adversidad puede
ser mds o menos innata en las per-
sonas, pero sobre todo se cultiva
desde el nicleo familiar y desde
uno mismo manteniendo una vi-
sién positiva ante la vida, confian-
do en las propias fortalezas y habi-
lidades, practicando destrezas co-
municativas, controlando senti-
mientos ¢ impulsos fuertes para la
solucién de problemas y el des-
arrollo idéneo de nuestros proyec-
tos vitales. B
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Con el corazén abierto

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

La lectura puede ser un camino lleno de riesgos. Parece
una paradoja, <no? Porque cuando pensamos en leer,
solemos asociarlo con crecimiento personal, placery

enriquecimiento cultural.

CABO de revisar por se-

gunda vez un articulo

muy interesante de la
doctora Rosalia Baena titulado “El
infinito en un libro” (2021) en
donde expone, tras muchas consi-
deraciones académicas, ciertos
desafios que, a su modo de ver,
deberfamos tener en cuenta jéve-
nes y adultos en los tiempos que
corren.

Uno de estos riesgos es la
falta de lectura. Parece obvio, pe-
ro en una era saturada de pantallas
y distracciones constantes, dedicar
tiempo a leer se estd convirtiendo
en una prictica en via de extin-
cién. Otro peligro es la presiéon
por convertir la lectura en una
obligacién académica, un ejercicio
mds mecdnico que reflexivo. Al
hacerlo, olvidamos el poder de las
palabras para tocar fibras profun-
das de nuestra humanidad.

Pero también estd el riesgo
de la transformacién. Leer bien
no es solo decodificar palabras; es
un acto valiente que implica
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abrirnos emocional y éticamente a
nuevas perspectivas. Esto puede
incomodarnos o desafiarnos, y
precisamente ahi radica su belle-
za. Por ejemplo, una novela que
explore el dolor o la injusticia
puede ser una experiencia desga-
rradora, pero también una invita-
cién a la empatia.

Como cristianos, el acto de
leer también nos confronta con
nuestra fe. La Sagrada Escritura,
por ¢jemplo, esti llena de relatos
que incomodan o desaffan nuestra
manera de pensar. Sin embargo,
son también una gufa para crecer
en amor, justicia y esperanza. Le-
er nos invita a discernir, a orar y a
buscar a Dios en medio de las pa-
labras. ¢No es acaso la Biblia un
ejemplo perfecto de cémo la lec-
tura transforma no solo nuestra
mente, sino también nuestro es-
piritu?

Hay muchos santos en la
historia que han insistido en la
necesidad de profundizar en el
hébito lector, y particularmente

frente a los textos sagrados. San
Jerénimo, el gran traductor de la
Biblia, dio una clave valiosa en su
comentario al libro de Isafas
cuando afirmé que “desconocer
las Escrituras es desconocer a
Cristo”. Quizd esta sea la mayor
invitacién a sumergirnos en las
palabras divinas, dejando que
transformen nuestra vida y nos
lleven a un encuentro més intimo
con El Santo Tomis de Aquino,
por su parte, anotd también en su
Suma Teoldgica que “el estudio
es, en cierto modo, el alma de la
vida espiritual”, proponiéndonos
asi que consideremos la lectura
como un medio para profundizar
en nuestra fe y crecer en el cono-
cimiento de Dios.

Que nunca dejemos de leer
con el alma abierta y con la espe-

Consideremos la
lectura como un medio
para profundizar en
nuestra fe y crecer en
el conocimiento de
Dios.

ranza de encontrar a Dios en cada
pdgina. Parece que leer no solo
nos cambia; nos obliga a actuar, a
cuestionarnos, a decidir quiénes
queremos ser en el plan de Dios.
Es un viaje riesgoso, si, pero tam-
bién indispensable. En un mundo
que parece preferir lo superficial,
quizd sea precisamente este tipo
de lectura profunda lo que mds
necesitamos para acercarnos a
nuestro Creador y fortalecer
nuestra fe. W
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No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

El ideal masculino de Jane Austen

e Autor: CATALINA LEON / Editorial Rialp /
Pég: 324 / PVP: 22 curos; Ebook: 10,99 euros

Conocido y apreciado por
lectores de todo el mundo, este li-
bro es una obra maestra de la lite-
ratura infantil. Fue Libro de Ho-
nor Newbery, Libro Notable de la
ALA, y obtuvo el Premio “Hans
Christian Andersen”.

LIBROS

JEAN CRAIGHEAD GEORGE
fue una escritora y naturalista
americana conocida por sus li-
bros juveniles que exploran la
naturaleza. Ha recibido numero-
sos premios, entre ellos la Meda-

lla Newbery. m

JANE AUSTEN 25

Los hombres de
Austen son sinceros, comprometi-
dos con sus familias, con su deber
y con sus sentimientos; son ama-
bles con todos, incluso con los des-
iguales; corteses sin aspavientos,
acogedores sin presuncion... Y, so-
bre todo, piensan antes de actuar.
Sean caballeros, terratenientes, mi-
litares, profesionales liberales u
hombres de la iglesia, el esquema
del nuevo hombre abandona para
siempre la vieja vision caballeresca
basada mis en la apariencia que en
la realidad.

Las novelas de Austen mues-
tran un ideal masculino miés ajus-
tado a la sociedad de su tiempo.

RINCON
EN LA MONTRRA

Esta es la histo-
ria de Sam Gribley,
un chico amante de la naturaleza
que ve realizado su suefio de vivir
en un bosque. Con un drbol co-
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Darcy, Knightley o Wentworth,
por citar a algunos de ellos, expre-
san con sus actos y su forma de re-
lacionarse con las mujeres las ca-
racteristicas de esa nueva senti-
mentalidad.

CATALINA LEON tiene una
larga trayectoria profesional en la
enseflanza como profesora de His-
toria y Orientadora. Es investiga-
dora de flamenco, escritora y blo-
guera. Ha prestado especial aten-
ci6én al impulso de la lectura, la es-
critura creativa y las bibliotecas es-
colares. Desde su blog Una Isla de
Papel se ocupa de difundir la obra
de escritoras desconocidas. Jane
Austen es su autora favorita. m

Mi rincén en la montana

Autor: JEAN CRAIGHEAD GEORGE / Ediciones Rialp /
Pég: 244 / PVP: 12,00 euros; Ebook: 5,99 euros

mo hogar y un halcén como
compafifa, Sam tiene que contar
con su propia habilidad y los re-
cursos de la naturaleza para so-
brevivir.

adrien | Esperanza para naufragos

—Manual de usuarios para el siglo XXI-

Autor: ADRIEN CANDIARD / Ediciones Rialp / Pig: 78 /

¢Son los cristia-
nos la dltima esperanza de un
mundo que ha perdido toda espe-
ranza? La esperanza ha sido su pro-
fesién de fe durante dos mil afios
pero parecen desesperados ante el
comienzo del tercer milenio. {Qué
pasaria si esperar significara prime-
ro renunciar a todas las falsas espe-
ranzas? ¢A negarse a idealizar el pa-
sado, y a sublimar el futuro? ¢A la
fantasia de una restauracién glorio-
say a la ilusién de una exaltacion
apocaliptica?

La esperanza de los cristianos
solo tiene una cosa que ofrecer: la

PVP: 10,00 euros; Ebook: 4,99 euros.

vida eterna. Una vida que no co-
mienza después de la muerte, sino
aqui, ahora. Es otra forma de vivir,
de vivir tu muerte, de morir tu vi-
da. Nunca, sin duda, renacer ha si-
do tan sencillo, y este libro ayuda a
entenderlo.

ADRIEN CANDIARD (Parfs,
1982) es una de las grandes voces
espirituales de nuestro tiempo. Es
dominico y miembro del Institu-
to de Estudios Orientales en El
Cairo. Licenciado en Ciencias
Politicas, en Historia y en Teolo-
gia, vive en Egipto desde 2012. m

Causa de Canonizacion de Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Patl en Espana
Para su beatificacién sélo falta el reconocimiento de
un milagro. Las personas que reciban gracias a través de su
intercesion, rogamos las comuniquen a la sede de la Socie-
dad de San Vicente de Paul, ¢/ Angel Muinoz, 14 — 28043
Madrid o por email a: ssvp@ssvp.es — ww.ssvp.es. B
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“Milagro de la Mula” Iglesia del Corazon de Jesus, Valencia.

Florecillas de San Antonio

La mula que adora la Eucaristia
y los alimentos envenenados

El pintoresco relato de la mula proviene de la biografia
Benignitas. La tradicion italiana coloca el
acontecimiento en Rimini, emparentandolo con la
predicacion a los peces, en cuanto la francesa lo sitda en
Tolosa, region infestada por los herejes albigenses.

N la regién de Tolosa, el

santo hombre, ha-

biendo discutido con
vehemencia en torno al sal-
vifico sacramento de la eu-
caristia con un encallecido
hereje casi hasta el punto de
convencerlo de la verdad de la
te, éste, después de mucho dis-
cutir, anadié: “Pues bien, dejemos
las pliticas y vengamos a los
hechos. Si t, Antonio, lo-
gras probar con un mila-
gro, en presencia de to-
dos, que alli estd el
cuerpo de Cristo, yo ab-
juraré de toda herejia y
me someteré al yugo de
la fe”.

Habiendo pro-

metido el santo con Este episodio ~ mente en la fe de la

gran confianza que lo es una especie Iglesia”. De inmediato
harfa, dijo el hereje el santo hombre dio su

nuevamente: “Man- consentimiento. El dia

mas ser el cuerpo de
Cristo. Si la bestia, exte-
nuada por el ayuno, se
olvida del alimento,
apresurandose ante ese
Dios, que segtin ti debe
ser adorado por toda cria-
tura, creeré sincera-

de “juicio de

LRt
tendré encerrado du- jyos”; en fijado, la gente acude
rante tres dias a un ju- d(.)r.lde., para de todas partes y llena
mento mio, y le haré d“’lfmr una o vasta plaza.
pasar el tormento del cuestion de fe, Esti  presente
hambre. Pasados los se apela a la aquel hereje con la ca-
tres dfas, lo sacaré a la intervencion  terva de sus perversos
presencia de la gente divina. Una cémplices a su lado y
alli reunida y le mos- “prueba” ala  saca a la mula ator-
trar¢ la ccbadayapre-  que en aquella mentada por el ham—
parada. Mientras tan- época se bre; a un lado se dis-

pone la cebada. San
Antonio celebra en
una capilla alli cerca.

to tu estards frente al
animal, teniendo en
las manos lo que afir-

recurria con
frecuencia.
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Le invitan a.comer y ponen ante el bea
un alimento mezclado con veneno mortal.

Terminado el rito de la Misa, lle-
va a la vista de todo el pueblo el
santisimo cuerpo de Cristo e, im-
poniendo silencio, dice a la mula:
"En virtud y en nombre de tu
Creador, que yo, si bien indigno,
tengo verdaderamente entre las
manos, te digo y te ordeno, oh
animal, que te acerques inmedia-
tamente y le des humildemente la
debida veneracién, para que los
malvados herejes se persuadan
que toda criatura estd sujeta a su
Creador, que el sacerdote habi-
tualmente tiene entre las manos
sobre el altar”.

Mientras tanto el hereje
ofrece a la mula hambrienta el
alimento. iCaso admirable! El
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animal, agotado por el ayuno,
después de haber escuchado la
invitacién de san Antonio, des-
cuidando el forraje, de inmediato
inclin la cabeza hasta los jarretes
y dobl6 las rodillas ante el Sacra-
mento vivificante. Alegria de los
catélicos, merecida desolacién de
los herejes. Y aquel incrédulo, ha-
biendo abjurado de toda herejfa,
de acuerdo a la promesa, regresé
a la fe y prest6 obediencia a los
preceptos de la Iglesia.
Los alimentos envenenados
Sucedié que, durante su
permanencia en Italia, recibié
una invitacién a comer por parte
de unos herejes. Este acept6 la in-
vitacién, con la esperanza de po-

Sacristia del Convento de San Antonio de los Olivares, Coimbra.

Florecillas de San Antonio

derlos rescatar de sus errores, a
ejemplo de Cristo que, con la
misma intencidn, se sentaba a la
mesa con publicanos y pecadores.

Una conciencia desviada
trama siempre planes perversos.
Estos herejes, que él confundia
con frecuencia en sus sermones y
debates publicos, cometen una
atroz insidia: ponen ante el beato
Antonio un alimento mezclado
con veneno mortal. Pero el Espi-
ritu revel6 al instante la impostu-
ra al santo.

Este comenzé entonces a re-
procharles su engafio con pala-
bras afables y tranquilas. Los des-
viados, sin embargo, mintiendo e
imitando al diablo, padre de la
mentira, replicaron haber ideado
tal engano con el Gnico fin de ex-
perimentar la veracidad de aque-
lla frase evangélica: Incluso si to-

La vida y ta, sois importantes

Atencién a la mujer: 900 500 505

Pro-Vida (Vizcaya) 685 516 935/ 944 793 876

ADEVIDA: 915 482 526

iNunca estaras sola!

maran una bebida mortifera, no
les hard dafio. Intentan por tanto
convencerlo de consumir el ali-
mento que le sirvieron, asegurin-
dole que, si no sufriese dano al-
guno, se adherirfan para siempre
a la fe del evangelio; en caso que
rechusase comer aquellos alimen-
tos, considerarfan falsas las pala-
bras evanggélicas.

Antonio, impavido, hizo el
signo de la cruz sobre las viandas
y, tomandolas con la mano, dijo:
“Hago esto no con la presuncién
de tentar a Dios, sino movido de
intrépido e inalterable celo por su
salvacién y por la fe evangélica”.
Después de haberlo comido, si-
gui6 sintiéndose bien, sin experi-
mentar el menor malestar fisico.
Constatando esto, aquellos here-
jes se convirtieron a la fe del
evangelio.

REDMADRE: 902 188 988
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Palacio de Westminster

Giuseppe De Nittis, 1878. Coleccion privada.

L viejo Palacio de Wes-

tminster levantado en el
siglo XI por Eduardo el Con-
fesor, y convertido en la sede
del Parlamento poco después,
habfa sido devastado por un
incendio en 1834 y reconstrui-
do en 1876. Dos afios después,
De Nittis captura esta escena
de la vida cotidiana en Lon-
dres, protagonizada por la tipi-
ca bruma que lo envuelve to-
do, creando una atmdsfera y
magia singular.

La silueta difuminada del
majestuoso edificio, con sus
altas torres goticas, aparece re-

cortada sobre un cielo mustio
y enrojecido por un sol que no
calienta. A sus pies, las aguas
del Tamesis discurren serenas
y caudalosas. Algunas embar-
caciones lo atraviesan. Todo

desdibujado.

Sobre el puente, trazando
una linea diagonal en la pintu-
ra, transitan varios personajes
en un rutinario ir y venir. Al-
gunos se han detenido y estin
pasando el rato, sin hacer nada,
mirando el panorama.

En el primer plano, apo-
yados en la barandilla, dos

GIUSEPPE DE NITTIS (1846-1884) fue un pintor italiano destacado
por su estilo impresionista y su habilidad para captar la atmdsfera de
la vida urbana y los paisajes. Nacié en Barletta, Italia, y se formé
en la Academia de Bellas Artes de Napoles, aunque su ¢
belde lo llevé a seguir un camino autodidacta.

En 1867 se traslad a Paris, donde se integré en los circulos
artisticos de la época, relaciondndose con figuras como Edgar De-
gas y Edouard Manet. Aunque su obra tiene influencias impre-

sionistas, su estilo combina el detallismo de la pintura académica

con la frescura de la luz y el color tipicos de los impresionistas.
De Nittis se destacé por sus paisajes urbanos de Paris y Lon-

PDinceladas

dres, asi como por escenas de la vida cotidiana. Sus obras capturan mo-
mentos fugaces con gran sensibilidad, utilizando efectos atmosféricos como
la niebla o la luz cambiante. A pesar de su corta vida, De Nittis dejé un le-
gado importante en la pintura europea del siglo XIX, siendo reconocido co-
mo un puente entre la tradicién italiana y la modernidad francesa. B

hombres conversan ajenos a
cualquier urgencia. Podemos
imaginar el tono de sus pala-
bras: frases sueltas, pausas pro-
longadas, momentos de refle-
xi6n que se pierden en el hu-
mo de sus pipas. Incluso los si-
lencios tienen su peso, permi-
tiendo que la vista del rio, en-
vuelto en la niebla, y la mole
del palacio sean parte de ese
didlogo compartido.

Su actitud transmite una
calma que no solo es fisica,
sino también mental, hacien-
do que el tiempo transcurra a
un ritmo mds humano, en
sintonia con la naturaleza y el
entorno.

iQué contraste con la vida
moderna! Hoy vivimos de
forma acelerada, en-
ganchados moévil, in-
capaces de disfrutar
de un momento de
calma, de no hacer
nada, simplemente
contemplar, rumiar
los pensamientos.
No soportamos el si-
lencio, nos resulta inc6-
modo, incluso angustiante.
Necesitamos ruido, miisica, la
radio de fondo o la television.
Estamos viciados en “produ-
cir” siempre algo, aunque sea
una foto para compartirla con
alguien que no estd ahi, »
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Pinceladas

71C
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nexién con el presente. Nos
muestra un momento de hu-
manidad que contrasta con
nuestra existencia apresura-

da. La serenidad que emana
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de los hombres junto al
puente parece desafiarnos a
recuperar la capacidad de
quedarnos quietos, de obser-

X » A
-~

\ 2=

~

-

var sin prisa, de disfrutar los
silencios, de encontrar belle-
za en la lentitud. Quizés sea
una llamada de atencién para

hacernos ver que en la pausa
y la contemplacién estd la
profundidad y la vida. m

Felipe Barandiardn
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“Presentacién de Cisneros a la reina Isabel la catdlica”. Miguel
Jadraque y Sinchez Ocana, 1872. Diputacién de Valladolid.

La toma de Granada cierra  do, en 1495. Encontré una oposi-

gloriosamente la epopeya de la
Reconquista. La emprendieron
los Reyes Catdlicos don Fernando
y dona Isabel en 1481, y, después
de una guerra larga y dificil, la ter-
minaron en enero de 1492. Por lo
demds, la actuacién de los Reyes
Catdlicos fue eficacisima y elevé a
Espafia a su mayor esplendor en
todos los érdenes.

cién tenaz en las érdenes religiosas.
Hubo apostasias de algunos religio-
sos. Pero el efecto fue sumamente
beneficioso. A esta reforma contri-
buyd la propaganda de obras ascéti-
cas de autores espanoles y extranje-
ros, lo cual puso la base a la flora-
cién posterior de escritores ascetas
y misticos en Espafia.

Hombres insignes

S

=

we;%w

“

Labor eclesiastica y de Posee Espafia gran abundan- Yo )
reforma cia de hombres insignes que ilus- | v é},
Con el apoyo constante de  traron estos siglos. Al siglo x1v -

los reyes, particularmente de los
Reyes Catolicos, se pudo realizar
una intensa labor de reforma. Se
celebraron durante los siglos xiv y

pertenecen: santa Isabel, reina de
Portugal, la llamada Santa por an-
tonomasia, hija de Pedro III de
Aragén; Raimundo Alberto, mer-

%{;‘?

Y

xv. numerosos Concilios, en los  cedario; Beato fray Pedro Tomds, oy
que se renovaron e inculcaron las < rmelita. .
1 > didas eclesidsticas de reforma b : )
La I lesla en Es ana me : Ol A principio del siglo xv des- ¥
g . p . . contra ¢l co_ncub1/nato de clérigos pide extraordinarios fulgores la fi- 'ﬂ?‘
en los vaivenes de la Iglesia universal y contra la simonta. gura de san Vicente Ferrer, quicn >
Son dignos de notarse/algu— convirtié gran ntmero de judios, =
Por efecto de la decadencia general, la Reconquista fue nos conatos de reforma. Asf, fraY renovd comarcas enteras en Espa- -ﬁ?w‘:

mucho mas lenta en este periodo. A pesar de todo, son
dignos de mencién algunos hechos mas importantes.

Juan de Villacreces reformé el
convento de la Saceda y de otros

fna, Francia. Asimismo, el francis-
cano san Pedro Regalado y el

e

,,5
s

L francisca/nos. San Pedro Regala- agustino San Juan, de Sahaggin. Yoo Iy
S La energia de Dofia Maria de En el cisma de Occidente tu- do fund6 un monasterio en 1415 Entre los prelados se distin-
;{\;;G_}t Molina contribuyé eficazmente a  vieron una intervencién muy acti- que fue modelo de observancia. guicron: el cardenal Gil Albornoz; ] ?";
%‘.ﬁ"_}, que en la primera mitad del siglo  va. Uno de los que con mis tesén Reforma del cardenal Pablo de Santa Maria, rabino con- ,@’
b x1v se llegara hasta Gibraltar. En  defendi6 al Papa Luna fue San Vi- Cisneros verso; Alonso Carrillo, arzobispo ‘Jﬂ"

1340 tuvo lugar la gran victoria
cristiana del salado, ganada por
Alfonso XI con los reyes de Portu-
gal y Aragén. A partir de entonces,
Castilla y Aragén fueron presa de

cente Ferrer. En el Concilio de
Basilea intervinieron activamente
algunos tedlogos espafoles, en
particular el cardenal Juan de Tor-
quemada, Alonso de Madrigal,

Pero la reforma de mads tras-
cendencia fue la realizada por fray
Francisco Jiménez de Cisneros,
que fue luego cardenal de Toledo.
La acometié con toda intensidad,

de Toledo; el gran cardenal Pedro
Gonzilez de Mendoza y el ya
nombrado cardenal Jiménez de
Cisneros. H

" ‘% rencillas y divisiones por mds de  obispo de Avila, denominado el con el apoyo decidido de dona Isa- Extraido de “Compendio de Historia |  Jagg)
¢ un siglo. Tostado, Juan de Mella y otros. bel al ser elevado a la silla de Tole- de la Iglesia” Bernardino Lorea S.J) %ﬁ?
W T

,!gf

=

A
=

Ly Ly L =) ) L F o] 2 @:
26 EL PAN DE LOS POBRES — ABRIL 2025 Yy %}7 Y@@r }’/‘ e k ?'k kﬁ%; %q*@;* k 2UEB% apriL 2025 — EL PAN DE LOS POBRES 27 2%
R ﬁ‘ﬂ TR R J*A@'JB%“‘ ::M < “”‘3%%}‘; Sle.

= :‘.



FUNDAMENTOS

ALGUNAS ORIENTACIONES SOBRE LA ORACION

La soledad y el retiro

FRr. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

La vida monastica busca el “desierto”, el “yermo”,
el retiro del mundo para buscar y contemplar a Dios,
para alcanzar la union transformante en la divinidad.

EBEMOS traer a cola-

cién el testimonio de los

santos monjes antiguos,
muy singularmente los “Padres del
Desierto”, es decir, los mo-
radores de los desiertos
egipcios y de otros des-
iertos del Préximo
Oriente, que se retira-
ron a orar y a buscar a
Dios en la soledad y el
silencio, empendndose
en un esfuerzo ascético
y venciendo las tentacio-
nes y todos los ataques de-
moniacos, como San Juan Bau-
tista y el mismo Jesucristo lo habi-
an hecho.
Los monjes y
la llamada del desierto

Desde entonces, y sin olvidar

tampoco los modelos de Moisés y
de Elias entre otros patriarcas y
profetas del Antiguo Testamento,
la vida mondstica busca el “desier-
to”, el “yermo”, el retiro del mun-
do para buscar y contemplar a
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Dios, para alcanzar la unién trans-
formante en la divinidad. San An-
tonio Abad, San Pablo Ermitano,
San Pacomio, San Macario... en
Egipto; o los Padres del
Desierto de Gaza como
Barsanufio y Doroteo, o
luego los santos estili-
tas en Siria... todos
ellos protagonizaron
esta aventura. Es lo
que se conoce como la
“llamada del desierto™:
desierto literal primero y
luego desierto que alude a la
soledad respecto del ruido munda-
no de los hombres (puede acabar
siendo un vergel de agua, vegeta-
cién y vida animal), para que Dios
llene esa soledad.

San Benito, en la Italia de fi-
nales del siglo V e inicios del VI,
advirti6 igualmente en su corazén
la llamada del desierto o, si se
quiere, al desierto. En la soledad,
en el retiro, en el silencio, en lo
que el monacato ha conocido tra-

San Antonio Abad y san Pablo, primer ermitafo
(Diego Velazquez, 1634).

El asunto trata de la visita que le hace san Antonio Abad (con hibito
marrén y capa negra) a san Pablo, primer ermitafo cristiano (siglo
IV), en el desierto de Egipto. Antonio manifiesta su sorpresa a la visita
del cuervo que cada dia trac a san Pablo su racién de pan.

dicionalmente como “el desierto”
o “el yermo”, el alma puede des-
cubrir a Dios y entablar un didlo-
go de amor con El. El hombre,
como ser dotado de alma y cuerpo
unidos sustancialmente, halla en
el desierto un marco apropiado no
s6lo para el recogimiento espiri-

tual, sino también donde los sen-
tidos perciben la presencia de
Dios en las criaturas o incluso en
la ausencia de éstas: “desierto” y
“yermo” se denominari entre los
monjes tanto a lo que habitual-
mente entendemos por desierto,
como a un lugar de extraordinaria
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FUNDAMENTOS

belleza por la efusién de la natu-
raleza. San Benito, al refugiarse
en Subiaco, escoge uno de estos
parajes preciosos que hacen des-
cubrir al Creador en la hermosu-
ra de la Creacién y donde la au-
sencia del ruido humano favorece
que el alma pueda volverse sobre
si para conocer sus limitaciones y
la necesidad de encontrarse con
un Dios que la busca amorosa-
mente para llenarla por completo.
Necesidad de la soledad
y el retiro

San Ignacio de Loyola tam-
bién descubrié de un modo sin-
gular la llamada al silencio, a la
soledad, a la oracidn, al trato inti-
mo con el Senor. Primero, en su
conversion en la casa-torre fami-
liar de Loyola; y luego, de un mo-
do muy especial, en su visita al
monasterio de Montserrat y so-
bre todo en la cueva de Manresa.
Abhf se fue forjando un alma oran-
te, que mds tarde ensefié a otras
almas a orar a través fundamen-
talmente de los ejercicios espiri-
tuales. Los autores de la escuela
ignaciana han sido maestros de
oracién y han recalcado esta im-
portancia del retiro.

Santa Teresa de Jests dice
que “es gran cosa la soledad, y
grandisimo bien acostumbrarse a
ella para personas de oracién” (Ca-
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mino de perfeccién, 6,6 / 4,9). Su
concepcién, acorde con los orige-
nes del Carmelo, es que las carme-
litas descalzas son verdaderas “er-
mitaflas”: viven en comunidad,
pero cultivando cada una su retiro
personal en la celda y sobre todo el
recogimiento interior. De hecho,
la gran Doctora abulense vivié in-
mersa en la corriente espiritual del
“recogimiento”, tan importante y
fructifera en el siglo XVI espafiol,
en la cual ella fue introducida gra-
cias a la lectura del Tercer Abece-
dario Espiritual del franciscano
Fray Francisco de Osuna, que le
proporciond su tio Pedro de Cepe-
da cuando hacfa una vida propia-
mente eremitica en el pueblecito
de Ortigosa de Rioalmar (Avila);
mis adelante, ingresarfa como
monje jerénimo, al parecer en el
monasterio de Guisando (también
provincia de Avila).

Ciertamente, la soledad favo-
rece el encuentro del alma a solas
con Dios... y consigo misma. Y en
esa soledad, el alma puede descu-
brir una compania incomparable,
una presencia envolvente de Dios,
que todo lo llena, que todo lo pe-
netra, que lo invade todo y da sen-
tido a todo lo que se hace. La per-
sona, no sélo en alma, sino con
cuerpo y alma, se ve envuelta y pe-
netrada de Dios. B

“El Cristo de Medinaceli a su paso frente al Congreso de los Diputados”.

Oleo de Ratil Berzosa. Convento capuchino de Jestis de Medinaceli, Madrid.

ITINERARIOS

BasiLICA DEL CRISTO DE MEDINACELI

El rescate prodigioso

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

Cada primer viernes de marzo, miles de madrilefios hacen
cola desde primeras horas de la madrugada para besar los
pies de Jestuis de Medinaceli. Es tradicion ininterrumpida la
visita de algiin miembro de la Familia Real.

A imagen es de tamafio na-

tural y puede fecharse en la

primera mitad del siglo
XVII. Representa el momento en
que Pilatos, dirigiéndose al pueblo
judio, le dice: “Ecce Homo, he
aqui al Hombre”. Es una talla tipi-
camente sevillana. Se realizé por
encargo de la comunidad de los
Padres Capuchinos de Sevilla,
quienes la llevaron a la colonia es-
paniola de Mdmora (San Miguel
de Ultramar), en el norte de Afri-
ca, conquistada en 1614 para lu-
char contra la piraterfa.

Arrastrada por las calles
Cuando en abril de 1681 el

sultin de Marruecos tomo la ciu-
dad, hoy conocida como Medhia,
la imagen fue capturada junto
con 250 soldados y 45 mujeres y
ninos. Llevada a la nueva capital,
Mequinez, es arrastrada por sus
calles y sometida a todo tipo de
vejaciones, burlas y ultrajes por
los sarracenos.
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Representacion de la leyenda del Rescate. Fresco en la iglesia de la Trinidad de Algorta (Vizcaya)

ITINERARIOS

El religioso trinitario, fray
Pedro de los Angeles, que lo pre-
sencia, arriesgando su vida se
presenta ante el sul-
tan, y solicita el res-
cate de la imagen
como si se tratara
de un ser vivo. Se
dice que el rey le
permitié6 al padre
trinitario custodiar
la imagen, hasta
que reuniera el di-
nero para su resca-
te, amenazdndole
que, de no hacerlo

en el que Cristo
mismo aparecié va-
lorado en esas 30
monedas  resultaba
portentoso.
La imagen, ya res-
catada, pasé después
a Tetudn, de alli a

asi, lo quemaria a él
y a la imagen. El
Padre General de la
Orden mandd a los
Padres Miguel de
Jests, Juan de la Vi-
sitacién y Martin
de la Resurreccién
que se encargaran
de servir de media-

Lograron convencer
al sultan Muley
Ismail de que tasara
el rescate de la
imagen pagando

Su peso en oro.
La balanza se
equilibré cuando se
acumularon treinta
monedas.

Ceuta, y por Gibral-
tar a Sevilla, hasta lle-
gar a2 Madrid en el
verano de 1682, Llega
con fama de milagro-
sa. Ese mismo afio se
organiza la primera
procesién a la que
asiste el "todo Ma-

dores en la soluciéon

del problema y es-

tos lograron convencer al rey
Muley de que tasara el rescate de
la imagen pagando su peso en
oro. La leyenda asegura que la ba-
lanza se equilibré exactamente
cuando se acumularon treinta
monedas. Una y otra vez efectua-
da esta operaciodn, el resultado fue
siempre idéntico, con lo que el
recuerdo del episodio evangélico
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drid", pueblo fiel, no-
blezay casa real. Des-
de entonces todos los afios, en la
gran romeria del primer viernes
de marzo, asiste algin miembro
de la familia real a rezar al Naza-
reno.

Jesus del Rescate

La primera advocacién po-
pular con la que consta que fue
invocada la imagen del Cristo fue
la de “Jests del Rescate”.

La imagen se deposita en el
convento de los Padres Trinita-
rios Descalzos, junto al que en
1689 se le erigi6 una capilla, do-
nacién de los Duques de Medi-
naceli. A consecuencia del decre-
to de Desamortizacién firmado
por Mendizibal en 1836, la ima-
gen volvidé otra vez a peregrinar
por Madrid, en esta ocasién hacia
la iglesia de San Sebastidn en la
que permanecié diez afnos cuan-
do, gracias a la influencia del Du-
que de Medinaceli, volvié a la ca-
pilla del antiguo convento de Tri-
nitarios, regentado entonces por
las Religiosas Concepcionistas de
Caballero de Gracia y después
por las Agustinas y las Carmelitas
de Santa Ana.

Fue en 1890 cuando, al de-
rribarse el convento de los Capu-
chinos de San Antonio del Prado,
sus patronos, los duques de Me-
dinaceli, pensaron instalar defini-
tivamente en su nueva capilla la
imagen del Cristo. Esto acontecid
el dia 8 de julio 1895, intervinien-
do en la donacién la Duquesa
Madre de Medinaceli Dofa Ca-
silda Salabert y Arteaga.

Durante la Guerra Civil, el
dfa 13 de marzo de 1936 los de-
votos y vecinos del convento lo-
graron impedir que la imagen
fuera destruida por un piquete de
revolucionarios.

El beso como
manifestacion de amor

Siempre, pero sobre todo
los viernes del afno, y de forma
multitudinaria el primer viernes
de marzo, son incontables las
personas que acuden a venerar al
Cristo de Medinaceli, para lo que
han de aguantar largas horas de
espera y de incomodidades adn
climatolégicas, hasta conseguir
besarle el pie y formularle las tres
peticiones rituales.

El beso es manifestacién de
amor. El beso de los fieles a la
imagen de N. P. Jests no es falsa
devocidn; es la prueba externa de
un amor que llevan muy dentro.
Las colas interminables para besar
a Jestis nos recuerdan las escenas
evangélicas de las multitudes que
"querfan ver y tocar al Sefor". Je-
sts sigue dejaindose besar y tocar
por los afligidos, por los tristes,
por los necesitados: “venid a mi
todos los que estéis fatigados y Yo
os aliviaré” (Mt,11,28). Por su-
puesto, la amistad con el Sefor es
condicién indispensable para ser
escuchados. B

PARA SABER MAS: "Historia del Cris-

to de Medinaceli”. Fray Domingo Fernindez
Villa. Ed. Everest

DATOS UTILES

La iglesia permanece abierta de 8:00 a
13:00 y de 17:00 a 20:00. Misas a las 08:00 y
19:00h. Visita al Monasterio: https://www.pa-
trimonionacional.es/
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En el parpadeo de la llama,
latia tu corazén junto al Nino Jests

RACIAS por acompa-

narnos de forma sim-

bélica hasta el Santua-
rio de Greccio, donde san
Francisco monté el primer Be-
1én de la historia. Fundimos la
velita que nos devolviste y jun-
to a todas las demads recibidas,
formamos este gran cirio que
ves en la imagen.

Greccio es una pequefia
poblacién de 1.500 habitantes,
situada entre Roma y Asfs, a 15
quilémetros de Rieti, en la pen-
diente del Monte Lacerone y a
705 metros de altitud. El santua-
rio se encuentra a poco mis de
dos quilémetros, encima de una
escarpada roca y rodeado de bos-
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ques de encinas. Estd regentado
por los frailes menores. A la an-
tigua iglesia y convento del siglo
XIII se han anadido otras cons-
trucciones y una iglesia mas es-
paciosa, pero el lugar conserva
todo su encanto. La gruta, trans-
formada en capilla el mismo afo
de la canonizacién del Santo, se
conserva casl intacta, con la roca
que sirvié de altar y de pesebre.
Sobre la pared frontal hay restos
de algunos frescos de la escuela
de Giotto, de los siglos XIII-XIV.
Ha sido una peregrinaciéon
muy emotiva. Gracias, de ver-
dad, por tu compaiiia. Y que san
Antonio te proteja siempre. B

iGRACIAS, SAN ANTONIO!

Gracias obtenidas

Aginaga (Guiptzcoa) - En agradeci-
miento a San Antonio por los favores
recibidos, pidiéndole nos siga prote-
giendo. Mando donativo. Alfonso

Goy Lopez; Albacete - Doy
gracias a San Antonio de
Padua y al Santisimo Cris-
to de los Milagros y le

ruego que nos siga pro-
tegiendo. X.X; Albacete
- En agradecimiento por
salir bien de una opera-
cion importante., muy

agradecida. L.A.M.; Al-
belda (Huesca) - Le doy
gracias a San Antonio por los

favores recibidos y pi-
diéndole que el pie se
me cure pronto y nos
siga protegiendo a to-
da la familia. Envio
donativo. Pilar Lledos
Samperi; Alcala de
Henares (Madrid) -
Doy gracias a San An-
tonio por todos los fa-
vores recibidos. Man-
do limosna. Fatima
Jesus Alovera; Alco-
bendas (Madrid) -
Damos las gracias a
San Antonio por en-
contrar el Bolso y el
Audifono. FEustasia;

Aldeaseca (Avila) - Doy gracias a
San Antonio porque mi hermano se le
ha curado el hombro sin necesitar ci-

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la
admiracion del mundo,
a Vos acudo y suplico que

me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Sefior y

de Mavria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

rugia, y otros favores mas. Le pido
que nos siga protegiendo. Mando li-
mosna. M.C.S.S.; Ames (Coruna A) -

Gracias a San Antonio y santos de
mi devocion por los milagros
obtenidos con mi nieto, que
no hablaba y hoy habla
perfectamente, y por mi

hermana, que paso una
enfermedad muy angus-
tiosa, hoy se encuentra
mucho mejor, y por mu-
chos favores mas recibi-

dos. Los suscribo a los
dos a la revista. Maria Fra-
mil Miras, Arcas (Cuenca) -

Agradecida por toda
su ayuda a nuestro
Santo, siento su com-
pafiia gracias San An-
tonio. A.V.G.; Argente
(Teruel) - Por favores
recibidos de la familia
y los estudios de mis
nictas, doy gracias a
San Antonio y a la Vir-
gen del Pilar. PB.F,
Arrabaldo (Ourense)
- Doy gracias a San
Antonio por favores
recibidos. Mando una
misa. Esperanza Fer-
nandez Iglesias; Bar-
celona - Por San Anto-

nio cura a Mari Luz ¢ intercede por
Lourdes y Sergito. M.L.V.P., Bellcaire
D’urgel (Lleida) - Que San Antonio

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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glorioso interceda por nuestra familia
en la salud, trabajo e ilusion, ¢l sabe
lo que nos angustia. Gracias y en esta
confianza ruego al santo de los mila-
gros. C. Bertran; Bellcaire D’urgel
(Lleida) - Pido de corazon a San An-
tonio que interceda en las pruebas
medicas que tengo pendientes, para
que me ayude y proteja en todo el
proceso, tanto a mi como a mi fami-
lia. Celia Bertran, Berriosuso (Na-
varra) - Doy gracias a San Antonio
para que nos siga ayudando en la sa-
lud y el trabajo, y hacemos especial
peticién para que les salga bien las
operaciones a unos familiares. Mando
limosna. J.S.1.; Besalu (Girona) - En
agradecimiento a San Antonio por los
favores recibidos, mandamos donati-
vo, devotas de Besalu. A.GF; Car-
men Gayola; Maria Mas; Celia Fri-
gola; Montserrat Jorda; Joaquina
Sierra; Remei Juanola, Ramona Ro-
bles; Teresa Vilarnau; Teresa Guar-
diola.; Bilbao (Bizkaia) - Por favores
recibidos. S.R.D.; Bilbao (Vizcaya) -
Doy gracias a San Antonio por los fa-
vores recibidos y le pido que nos siga
protegiendo. Envio donativo. Maria
Pinilla; Bilbao (Vizcaya) - Doy las
gracias a San Antonio por la ayuda re-
cibida a mi nieto. En un importante
examen. R.A.C.; Boiro (Coruila A) -
Agradecida a mi querido San Anto-
nio, que una parienta encontrara tra-
bajo y a mi curarme las piernas. Ma-
ria Luisa Armental Romero,; Castiga-
leu (Huesca) - Por favores recibidos.
Mando mi donativo. Una Suscripto-
ra; Coruxo (Pontevedra) - Pido a San
Antonio y los Santos de mi devocion
por mi hijo Higinio. Para que le ayu-
de con las cosas pendientes y que San
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Antonio lo proteja y sea feliz.X.X.;
Dos Barrios (Toledo) - Doy gracias a
San Antonio por la mejoria de mis hi-
jos y por el parto de mi hija. Mando
donativo. R.R.Y.; Dos Barrios (Tole-
do) - Doy gracias a San Antonio y a la
Virgen del Rosario por todos los fa-
vores recibidos. Rosario Pedraza.;
Dos Barrios (Toledo) - Doy gracias a
San Antonio y a la Virgen del Rosario
por todos los favores recibidos. Man-
do limosna. Rosario Corsino; Dos
Barrios (Toledo) - Doy gracias a San
Antonio y a la Virgen del Rosario por
los favores concedidos, espero me si-
ga favoreciendo. Mando mi limosna.
P.M.; Dos Barrios (Toledo) - Doy
gracias a San Antonio por haber sali-
do bien de una operacion muy fuerte
espero me siga favoreciendo hasta mi
total recuperacion. Dando la gracia
siempre a San Antonio y a la Virgen
del Rosario. Juliana Carpintero; Dos
Barrios (Toledo) - Doy gracias a San
Antonio y a la Virgen del Rosario por
todos los favores concedidos a lo lar-
go de mi vida. Maria Angeles Car-
pintero; Estella (Navarra) - Damos
las gracias a San Antonio por la ayu-
da que recibimos siempre de ¢l. Le
pedimos que cuide a Begofia y le ayu-
de con sus dolencias. M.S.L.S.; Gijon
(Asturias) - En agradecimiento a San
Antonio por los favores recibidos y
pidiendo nos siga protegiendo. Man-
do donativo. Manolita Aladro Diaz;
Griflon (Madrid) - En agradecimien-
to por haber aprobado mi nieta las
oposiciones y encontrar trabajo. La
suscribo a la revista. El Pan de los Po-
bres. Angeles Cruz Cubo, Huerga de
Garaballes (Leén) - Doy gracias a
San Antonio por los favores recibi-

iGRACIAS, SAN ANTONIO!

dos. Pedro Francisco Vecillas; Huer-
ga de Garaballes (Ledn) - Doy gra-
cias a San Antonio por los favores re-
cibidos. Maria Santos; Huerga de
Garaballes (Leon) - Doy gracias a
San Antonio y mando donativo para
que nos siga protegiendo. Maria Gar-
cia; La Ferte Sous Jouarre - Doy la
limosna por las gracias obtenidas y
para que siga protegiendo a mi fami-
lia. Muriel Hernandez.; Lloret de
Mar (Girona) - Doy las gracias a San
Antonio, por los favores recibidos y
esperando nos siga protegiendo.
M.C.M.A.; Madrid - Doy las gracias
a San Antonio por una recuperacion
B. Cifuentes; Madrid - Gracias San
Antonio por tu constante proteccion.
P.G.T.; Maside (Ourense) - Mando li-
mosna para San Antonio para que nos
siga ayudando y protegiendo en nues-
tras enfermedades y problemas como
hasta ahora. Mando limosna Antonio
Soto; Medina del Campo (Vallado-
lid) - En Agradecimiento a San Anto-
nio, y todos los Santos de nuestra de-
vocion, por encontrar un objeto perdi-
do. Rocio Villar Fernandez;, Milles
de la Polvorosa (Zamora) - Doy gra-
cias a San Santonico por favores reci-
bidos. Doy mi limosna. Maria Ange-
les Lobato; Montijo (Badajoz) - Doy
gracias a San Antonio por cuidar a mi
nieto durante su enfermedad. Envio
donativo. Ana Romero; Noblejas
(Toledo) - Gracias a San Antonio por
los favores recibidos y para que nos
siga ayudando tanto en la salud como
en los problemas cotidianos. B.GA.;
Ourense - En agradecimiento a San
Antonio por aprobar mi hijo la oposi-
cién y por otros muchos favores reci-
bidos. Mando donativo. Maria Cres-

po.; Perales del Puerto (Caceres) -
Por favores recibidos y por bienes en-
contrados. Maria del Carmen Garri-
do; Pinarejo (Cuenca) - En agradeci-
miento a San Antonio por los favores
recibidos. Mando un donativo. Pilar
Latorre.; Pla de Santa Maria El (Ta-
rragona) - En accion de gracias a San
Antonio, para que siga protegiéndo-
nos. M.V.R.; Pontenova A (Lugo) -
Doy gracias a San Antonio, por apro-
bar mi nieta, el teorico del coche. Y le
pido que nos siga ayudando a quitar
el coche. Le pido que nos ayude a
aprobar el curso de educacion infan-
til. Y que le quite el miedo a dormir
sola. M.V.L.; Pradoluengo (Burgos) -
Doy gracias a San Antonio y a todo
los Santos de mi devocion, para que
nos siga ayudando en la salud, y a mi
marido le cure de las dolencias y a
mis nietos que les ayude en los exa-
menes. Mando donativo. M.C.I.T;
Robledo de Chavela (Madrid) - San
Antonio, te ruego que los asuntos ju-
diciales que tengo pendientes se re-
suelvan de forma favorable para mi.
X.X; Santurtzi (Vizcaya) - Doy gra-
cias a San Antonio por los favores re-
cibidos. Doy mi limosna. Margarita.;
Sarria (Lugo) - Doy gracias a San
Antonio y a todos los Santos de mi
devocion por todos los favores recibi-
dos en especial problemas de salud, y
espero nos siga protegiendo a mi fa-
milia y a mi como siempre. Gracias.
Piedad Diaz, Subirats (Barcelona) -
Gracias a nuestro querido San Anto-
nio por los favores recibidos, por ayu-
dar principalmente a mi hija en todas
sus necesidades, ademas de a toda la
familia, nietos y biznietos, en la sa-
lud, en la proteccion, en la paz y en el
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

trayecto de la vida. Que San Antonio
viva siempre en nosotros y sea ejem-
plo para todos. Por todo mandamos un
donativo. Gracias, San Antonio. C.S.V
y J.V.M; Tabeiros (Pontevedra) - Doy
gracias a San Antonio por los favores
recibidos y que el Santo nos siga pro-
tegiendo. Mand¢ limosna. Luz Novoa;
Valencia - Donacion por favores con-
seguidos. 4.B.V.; Valladolid - Gracias
a San Antonio, soy gran devota, gra-
cias por la ayuda que recibimos todo
la familia. Y por encontrar trabajo mi
nieto. F.GM.; Vergara (Guiptzcoa) -
Mi enorme agradecimiento a San An-
tonio una vez mas, tras una revision
médica los resultados de la analitica y
del scanner estan perfectos. Envio do-
nativo. Maria Gloria Ena; Verin (Ou-
rense) - Doy gracias a San Antonio de
Padua y a todos los Santos de mi de-
vocion para que les ayude en la inter-
vencion a mi hijo y nieto y por mi
amiga Nuria para que apruebe las
oposiciones, y para que salga bien la
operacion de una amistad. Mando do-
nativo. M.D.C.L.S.; Verin (Ourense) -
En agradecimiento a San Antonio por
los favores recibidos, y pidiendo me
siga protegiendo. Mando donativo.
Benita Fernandez Gusto;, Viana do
Bolo (Ourense) - En agradecimiento a
San Antonio, por favores recibidos.
D.FD.; Viana do Bolo (Ourense) -
Agradezco a San Antonio todos los
favores recibidos y le pido que me
ayude para quitarme la depresion. En-
vio limosna. Celia; Vilaplana (Tarra-
gona) - Las devotas de Villaplana da-
mos gracias a San Antonio por todos
los favores recibidos. Enviamos dona-
tivo y rogamos que nos siga prote-
giendo. Suscriptoras de Villaplana;
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Villayuste (Le6n) - Una vez mads te
damos gracias San Antonio porque
nos proteges y nos ayudas confid en ti
que nos sigas escuchando. Mando li-
mosna. Carmen Arias.; Villayuste
(Leon) - Por tu proteccion por los fa-
vores recibidos por tu intercesion y
para que nos sigas ayudando, te da-
mos las gracias y mando limosna. Ma-
ria Pilar Gonzalez; Villayuste (Ledn)
- San Antonio gracias por tu protec-
cion y ayuda, te pido nos sigas escu-
chando nuestras suplicas. Mando li-
mosna. Maria Jesus Gonzdalez; Villa-
yuste (Leén) - Damos gracias a San
Antonio su proteccion y con su ayuda
lo que le pedimos sali¢ bien, le pido
nos siga ayudando. Mando limosna.
Ivan Suarez; Vitoria-Gasteiz (Alava)
- Doy gracias a San Antonio por su
apoyo, y le pido por mi hijo que tuvo
una caida y le duele mucho el hombro
y lo pasa muy mal, envi6 donativo pa-
ra los pobres. M.PA.l.; Zamora - En
agradecimiento a San Antonio por salir
bien mi hija fe una operacion. Mando
donativo. 1.J.J.; Zumarraga (Guipiz-
coa) - Doy gracias a San Antonio, por
haber encontrado mis nietos trabajo y
para que tenga salud. Justina Lasa, Zu-
marraga (Guipuzcoa) - Le pido a San
Antonio que me ayude en unos proble-
mas. Doy mi limosna. J.L./. &

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacion.
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a los sacerdotes, en su labor pastoral, entregindoles
estipendios por la celebracién de las misas que nos en-

cargan nuestros suscriptores. A todos os agradecemos el
apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los difuntos) y
material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gre-
gorianas (30 misas en 30 dias seguidos): 12 euros/Misa: 360 eu-

ros/tanda.

€ OS INFORMAMOS

* En el mes de Enero 2025, se han celebrado 284 Misas 4
Novenas 9 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encargadas:
590 y se han entregado. 6.476 euros.

* En el mes de Febrero 2025, se han celebrado 310 Misas
4 Novenas 9 tandas de Misas Gregorianas. Total Misas encarga-
das: 6160 y se han entregado. 6.736 euros.

CELEBRADAS EN ENERO

Abegondo (Coruna A): JM.G.V. 10;
Alba de Tormes (Salamanca):
AMRM. 10; Alcorcon (Madrid):
A.SM. 20; M.S.R. 100; Almeria:
S.C.D. 20; Arbon (Asturias):
L.ED.M. 10; Arceo (Coruna A):
C.E.V. 20; D.L.E. 50; M.C.L.E. 10;
P.E.V. 90; P.L.C. 10; Banyoles (Gi-
rona): M.P.L. 120; Barakaldo (Viz-
caya): A.FM. 20; GF.A. 10; L.A.R.
10; M.G.D.C. 30; Barallobre (Coru-
fa A): M.GC.C. 10; Barcelona:
M.D.D. 10; Beniganim (Valencia):

J.V.G. 20; Berja (Almeria): R.M.L.
10; Bilbao (Vizcaya): R.E.P.D. 320;
Blanes (Girona): L.P.E. 10; Bobo-
ras (Ourense): D.D.F. 30; M.C.D.G.
20; PJ.D. 10; Bocairente (Valen-
cia): M.V.M. 20; Boiro (Corufia A):
M.L.A.R. 60; Burgos: J.R.M. 20;
O.B.R. 100; T.J.A. 20; Caldas de
Montbui (Barcelona): M.T.Z. 20;
Camelle (Corufia A): M.L.T. 40;
P.B.S. 10; Campillo, El (Vallado-
lid): S.P.T. 20; Cea (Ourense):
J.A.A. 30; Cibea (Asturias): R.M.R.
40; Ciudad Real: B.P.R. 20; Con-
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trasta (Alava): PA.A. 20; Cuenca
:M.M.B. 20; Donostia-San Sebas-
tian (Guiptzcoa):F.F.F. 20;Ferre-
rias (Illes Balears): J.P.A. 50; Gei-
lenkirchen Nrw :M.D.FA. 10;
Gradefes (Leon): C.GD.L. 20;
Granada: D.C.L. 30; Lasarte (Gui-
puzcoa): A..S.A. 20; Ledesma (Sa-
lamanca): B.Y.V.V. 10; Lleida:
M.R.O. 40; Llodio (Alava): C.M.Z.
20; Lugo: P.P.S. 30; Madrid: A.P.Z.
20; C.P.F. 20; D.Y.A. 10; E.L.G. 10;
I.D.C.V. 10; M.A.H.L. 30; M.L.M.
10; M.P.S.F. 10; R.P.L. 100; Madri-
dejos (Toledo): S.P.A. 20; Marjali-
za (Toledo): A.F.R. 40; S.F.R. 10;
Motilleja (Albacete): C.M.O. 40;
Najera (La Rioja): M.L.GS. 10;
Nanclares de la Oca (Alava):E.C.L.
20; Ourense: M.N.R. 20; Oviedo
(Asturias): B.R.C. 20;M.R.P. 10;
M.S.O. 10; Pamplona (Navarra):
JE.B. 30; Ponferrada (Leodn):
M.A.S.M. 30; Pueyo de Fafianas
(Huesca): E.B.B. 40; Rojales (Ali-
cante): A.L.S. 20; Rubiais (Ouren-
se): S.C.M. 40; Sabadell (Barcelo-
na): D.P.D. 60; Sabero (Leon):
M.AP.C. 130; Salamanca: B.GG
20;J.Y.A.I. 10; Salem (Valencia):
R.M.B. 20; San Sebastian de los
Reyes (Madrid): A.P.H. 10; San To-
me de Insua (Pontevedra): R.B.V.
50; Sant Pau D’ordal (Barcelona):
J.O.R. 10; Santa Cruz de Tenerife
(Gran Canarias): C.A.C.M. 30;
JLED.V. 30; Segura (Guipuzcoa):
M.J.O.A. 30; Soutelo de Montes
(Pontevedra): A.G.T. 10; Urdax
(Navarra):L.I.I. 50; Valdemoro
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(Madrid):P.D.M. 10;Valladolid
:AM.G. 10;M.C.C.L. 50;Villapa-
dierna (Leon): J.D.R. 10; Villar de
Peralonso (Salamanca): A.Z.G. 10;
Villarmayor de Ledesma (Sala-
manca): E.T.R. 10; M.C.G.C. 20; Vi-
llaviciosa (Asturias): C.M.L. 10.

MisAS GREGORIANAS

Cabrojo (Cantabria): A.D.T. 360;
Chantada (Lugo): A.F.G. 360; Gra-
nada: M.M.R.D. 360; Moralzarzal
(Madrid): M.T.F.M. 360; Olmillo EIl
(Segovia): L.P.S. 360; Remondo
(Segovia): L.H.G. 360; San Rafael
(Segovia): O.G.G. 360; Zarza la
Mayor (Caceres): J.A.P.B. 720.

NOVENAS

Coruna A: V.L.E. 99; Carballiio,
O (Ourense): F.O.R. 99; Cerecinos
del Carrizal (Zamora): T.S.F. 99;
Illescas (Toledo):E.G.O. 99.

CELEBRADAS EN FEBRERO

Lalin (Pontevedra): M.P.V.V. 130;
Aizarnazabal (Guipuzcoa): J.E.L.
20; Alcobendas (Madrid): C.G.G.
10; Algete (Madrid): M.E.S. 20; Al-
meria: M.C.O.B. 10; S.C.D. 30;
T.G.C. 10; Aranda de Duero (Bur-
g0s): S.M.R. 20; Arbon (Asturias):
L.ED.M. 10; Ardesende (Coruna
A): L.P.P. 10; Arrabaldo (Ourense):
E.FI1. 10; Ataquines (Valladolid):
M.E.L.G. 30; Ayodar (Castellon):
M.T.P.M. 20; Banyoles (Girona):
M.P.L. 10; Barakaldo (Vizcaya):
AFM. 20; GC.B. 10; GFA. 10;
L.A.R. 10; TM.V. 40; Barcelona:
LM.R. 30; Basauri (Vizcaya):

F.P.A. 30; R.A.A.G. 80; Benidorm
(Alicante): M.J.E.T. 10; Beniganim
(Valencia): .V.G. 20; Bilbao (Biz-
kaia): A.T.E. 60; M.B.O.D. 90;
R.E.PD. 350; T.R.A. 60; Binefar
(Huesca): H.R.C. 10; M.P.A.C. 10;
Burgoes: M.R.D.C. 80; P.S.V. 10;
Caldesiiios (Ourense): M.G.G. 10;
Carballiiio, O (Ourense): A.C.D.
10; Caiiza, A (Pontevedra): S.GM.
10; Cea (Ourense): J.A.A. 10; Coa-
fia (Asturias): A.M.R. 10; Condado
El (Asturias): J.M.A.B. 90; Corra-
les de Buelna, Los (Cantabria):
M.E.A.P. 20; Cretas (Teruel):
M.C.C. 100;Cuenca: M.M.B. 20;
Espinaredo (Asturias): M.A.A.C.
20; Fatarella la (Tarragona): J.F.G
10; Granada: D.C.L. 30; Higuera
de las Dueiias (Avila): PGG. 10;
Jaen: M.D.P.A. 10; Jarrio (Astu-
rias): M.D.C.P. 10; Chantada (Lu-
go): L.C.E.D. 10; Leioa (Vizcaya):
M.B.P. 10; Leon: M.D.R.P. 20; Llei-
da: M.R.O. 50; Llodio (Alava):
C.C.N. 10; Madrid: A.BM. 10;
B.G\V. 20; C.PF. 10; D.Y.A. 10;
GPM. 100; M.L.M. 10; M.P.M.H.
40; N.B.G. 20; N.D.A.U. 70; P.G.T.
30; S.C.R. 80; Malaga: M.J.M.D.
20; Meira (Pontevedra): M.T.C.B.
80; Montbrio del Camp (Tarrago-
na): L.G.B. 100; Navia (Asturias):
F.J.P.C. 10; Olot (Girona): M.R.E.C.
20; Ourense: M.V.P.D. 10; Oviedo
(Asturias): M.P.D.A. 50; Palencia:
E.D.G. 20; Pola de Siero (Asturias):
M.D.R.R. 110; Pontenova A (Lu-
go): M.V.L. 50; Porriiio O (Ponte-
vedra): A.A.T. 10; Portugalete

(Vizcaya): R.G.C. 70; Pozuelo de
Alarcon (Madrid): M.A.A.P. 10;
Quintanilla de las Torres (Palen-
cia): JR.R. 10; Randufe (Ponteve-
dra):I.GG 50; Rua A (Ourense):
J.A.C.A. 20; Salamanca: J.C.M. 10;
San Javier (Murcia): R.ILI. 10; San
Sebastian de los Reyes (Madrid):
A.PH. 10; Sant Esteve D’en Bas
(Girona): A.F.F. 20; Sant Hipolito
de Voltrega (Barcelona): M.GM.
20; Santa Teresa (Salamanca):
R.M.B.A. 10; Segovia: P.GB. 10;
Tejerina (Leon): E.E.G. 30; Val de
San Roman (Ledn): A.C.C. 10; Va-
lladolid: E.F.F. 10; Viana Do Bolo
(Ourense): I.R.Y. 70; Vigo (Ponteve-
dra): F.F.G. 50; Villabona (Guipuz-
coa): J.JLA.M. 10; Villarejo de Or-
bigo (Leon): F1.GM. 10; J.A.FF.
20; Villaviciosa (Asturias): C.M.L.
10; Xativa (Valencia): GP.C. 10.
MisAS GREGORIANAS

Avila: D.D.J. 360; Bilbao (Bizkaia):
J.S.C. 360; Boadilla del Monte
(Madrid): M.D.C.L. 360; Bueiia
(Teruel): M.H.H. 360; Gijon (Astu-
rias): M.M.P.C. 360; Ourense:
M.V.PD. 360; Santiago de Com-
postela (Coruna A):E.P.D.L. 360;
Sutton Coldfield: (Reino Unido)
LLP.R. 360; Urda (Toledo):M.D.P.G.
360.

NOVENAS

Geilenkirchen Nrw (Alemania):
M.D.F.A. 99; Madrid: IN.C. 99;
Ponferrada (Leén): M.D.L.V. 99;
Santiago de Compostela (Coruina
A)EPD.L.99. ®

ABRIL 2025 — EL PAN DE LOS POBRES 41



NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.
iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros que

nos hemos propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Alcabon (Toledo) - Aurora Garcia Mo-
lina; Alcolecha (Alicante) - Miguel Ara-
cil Espinosa; Algete (Madrid) - Ceferi-
no Sanz; Algorta (Vizcaya) - Alberto
Payas Plaza; Almagro (Ciudad Real) -
Francisco Carracedo Rodriguez; Alma-
raz (Céceres) - Antonia Flores Campo;
Almenara (Castellon) - Carmen Ripo-
lles; Anleo (Asturias) - Maria Teresa P¢é-
rez Garcia; Arroyomolinos de la Vera
(Caceres) - Rosa Salgado Garzon; Ba-
rakaldo (Vizcaya) - Ausencio Maldona-
do Romo; Barcelona - Maria Teresa
Orodea Garachana; Bargota (Navarra) -
José Dublan; Angelita Mendaza Ojan-
guren; Bellreguart (Valencia) - Vicenta
Marco Peiro; Consuelo Segui; Ana Gar-
cia Morant; Benidorm (Alicante) - Ra-
fael Estalrich; Benifayo (Valencia) - Pi-
lar Arenas Aparicio; Benifayo (Valen-
cia) - Pilar Arenas Aparicio; Benlloch
(Castellon) - Concepcion Climent An-
suategui; Bilbao (Vizcaya) - Bardomera
Justel Garcia; Boal (Asturias) - Maria
Carmen Diaz Martinez; Boboras (Ou-
rense) - Maria Salceda Paz; Bolafios de
Calatrava (Ciudad Real) - Angela San-
chez Arreaza; Borja (Zaragoza) - Maria
Jesus Pardo; Antonio Belzuce; Cabri-
llas (Salamanca) - Catalina Martin Mar-
tin; Camarzana de Tera (Zamora) - Pe-
dro Antonio Panizo de Paz; Cantimpa-
los (Segovia) - Alberto Serrano de An-
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drés; Carballifio (Ourense) - Angelina
Diéguez Caina; Castro Urdiales (Can-
tabria) - Maria Asuncion Burgaz de Ur-
culo; Ciudad Rodrigo (Salamanca) -
Vicente Hernandez Martin; Colmenar
Viejo (Madrid) - Maria Dolores Ariza
Colmenarejo; Coruifia A - Maria Dolo-
res Bernardez Cernuda; Daimiel (Ciu-
dad Real) - Francisco Garcia-rayo; Es-
cariche (Guadalajara) - Milagros Mo-
ranchel; Antonio Sanchez Sanchez; Ma-
ria Paz Fernandez Gomez; Falset (Ta-
rragona) - Antonio Pluvinet Artiol;
Guadix (Granada) - Soledad Zurita Re-
quena; Higuera de las Dueiias (Avila) -
Patrocinio Gonzalez Gonzalez; Jaén -
Maria Guerrero Chinchilla; Las Palmas
de (Gran Canaria) - Delfina Perera P¢-
rez; Leon - Maria Lourdes del Rio Lo-
pez; Llodio (Alava) - Cecilio Molinue-
vo Zaton; Logrosan (Caceres) - Maria
Antonia Pefia Pefia; Logroio (La Rioja)
- Visitacion Estévez Gonzalez; Lugar
Nuevo de San Jeronimo (Valencia) -
Joaquin Mas Camarena; Madrid - Ma-
ria del Carmen Garay; Valentina Tejedor
Velasco; Elvira Veiga Corral; Mercedes
Ramon Fernandez; Mayorga de Cam-
pos (Valladolid) - Adela Daniel de Solis;
Menamayor de Mena (Burgos) - Maria
Purificacion Ureta Angulo; Mieres
(Asturias) - Dori Blanco Ramoén; Mi-
randa de Ebro (Burgos) - Maria Ange-

les Saenz; Montijo (Badajoz) - Urbano
de la Calle Herrero; Mota del Cuervo
(Cuenca) - Isabel Layon Prieto; Ordi-
zia (Guipuzcoa) - Jerénima Senar Gol-
daracerena; Oseja de Sajambre (Leon)
- Josefa Martino Mendoza; Otero de
Herreros (Segovia) - Maria Carmen
Blasco Roldan; Ourense - José Fernan-
dez Ferreiro; Oviedo (Asturias) - San-
tos Coronas Gonzalez; Edita Rodriguez
Suarez; Palencia - Adelina Lopez Orte-
ga; Paracuellos del Jarama (Madrid) -
Santiago Rodriguez Prada; Pio de Sa-
jambre (Le6n) - Martina Ruesca Vega;
Pola de Laviana (Asturias) - Consuelo
Fernandez Fernandez; Ponte Caldelas
(Pontevedra) - Carmen Regueira; Po-
tries (Valencia) - Carmen Solera Taba-
llo; Pozoblanco (Cordoba) - Mercedes
Estrella Bobadilla; Preses Les (Girona)
- Maria Curos Roura; Puebla de Sana-
bria (Zamora) - Ismael San Jos¢ Mayo;
Samboal (Segovia) - Luis Muiioz Gar-
cia; San Roman de los Caballeros
(Le6n) - Rosa Alvarez Gonzéalez; Sant
Feliu de Pallerols (Girona) - José Ca-
samitjana Aymerich; Santa Maria del

Tietar (Avila) -
Victorio  Her-
nandez Saave-
dra; Santa Tere-
sa (Salamanca) -
Manuela Arévalo;
Santiago de Compos-
tela Segorbe (Castellon) -

Carmen Jimeno Alegre; Sevilla - José
Magdaleno Béez; Soria - Purificacion
Aylagas Lafuente; Toledo - Maria Con-
cepcion Saurina Ceperuelo; Tordillos
(Salamanca) - Petra Galiano Ciudad;
Treviana (La Rioja) - Irene Lopez Gar-
cia; Valladolid - Aurelio Martinez.;
Valmojado (Toledo) - Angel Garcia
Lopez; Vigo (Pontevedra) - Clemente
Gomez Gonzélez; Maria Concepcion
Gomez Nogueiras; Villafranca del Cid
(Castellon) - Emilia Monfort Vives; Vi-
llamoronta (Palencia) - Maria Cruz Le-
rones Vegas; Villarejo de Orbigo (Le-
on) - Emilia Fernandez; Visiedo (Te-
ruel) - Concepcion Fernandez Talaban-
te; Vitoria-Gasteiz (Alava) - Valentina
Jiménez Delso; Zamora - Concepcion
Manso Alvarez. ®

Una vela a San Antonio

Weln de 30 dias
Vil pars amigod
Uihro de Saplices = San

Anmnty

B e P
—

GRACIAS ALCANZADAS

Mira 108 testimenios ligiodes yn deramar snhine 4 0 g0 del Bilsamo celistl

ST RN TUS SH01ES

' Wace muckn tierepo que ya fe psperaba, porcue comeitn by
dath

Say San Antonio, fiel compaiiern en
mecrchdudes Tu geua proteetor’’.

"Tii sabes que siempre que recITT=E 1
imtercesion eres atendsdo”

i sentrmy
abcerier e Sefnr par mi eerceén

Bty pergarann gar dspsasirmie; minihésmme
SROTAMESSE 10 116 PRTERTS, AN GUISTH T (0800
o e TS 11 it y it

Tus intenciones estarin inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/

enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o0 en: www.UnaVelaASanAntonio.com



[L.as recetas de Lublus

Champinones rellenos
con huevo de codorniz

Una opcién deliciosa como aperitivo o como acom-
. panamiento. Si haces un concurso de tapas con amigos,
tienes el éxito garantizado.

Preparacion Ingredientes
— 1. Prepara los champi- (para 6 personas) Naranjas rellenas
nones — Limpia los champi- ~ 12 champiiones grandes
. Tfiones y retira los tallos con i iiohuedveo? de codorniz
cuidado para hacer espacio baco% en];?;?ozerrano o N Ingrediente
__ para el relleno. Pica los tallos - 50 g de queso rallado Preparacion (para 6 person S
finamente y resérvalos. (parmesano o mozzarella) 1. Pela las naranjas - Lava - 3n ; =
. 2. Prepaf'a el rfelleno - - 1diente de ajo picado bien las naranjas y cértalas por B zooalrliilnéaesng{candes
f En una sartén, calienta el = 2 cucharadas de aceite de la mitad. Con la ayuda de una montar (cre;: g alia
aceite de oliva y sofrie el ajo Olivan cuchara, extrae la pulpa con ~ 2 cucharadas deiz?j(::gi)
Fay picado.- _‘?‘grega los tallos .de = fere_?ll fresco picado cuidado de no romper la césca- — 50 g de chocolate negro
champlpon picados y cocina B Sczl’cml?al? ra. Exprime la pulpa para obte- o con leche)
~ por 3 minutos. Incorpora el ja- Yy pimienta al gusto ner el jugo y resérvalo, - 1 cucharadita de esencia
moén o bacon y sofrie hasta de vainilla
+& dorado. 2. Haz la crema — En un ~  Ralladura de 1 )
& T° e3s Rellenar los champi. O codorniz estén cocidos y el bol, monta la nata con el aztcar —  Almendras o fn?‘?;:z]eac
ﬁones.— Precalienta el hornc?a queso gratinado. y la esencia de vainilla hasta picados (opcional) *
£ 180°C (350°F). Coloca los cham- 5. Servir — Retira dfa.l que tenga una textura firme. — Hojas de menta para
pifiones en una bandeja para horno, espolvore_a con perejil Anade la ralladura de naranja y decorar (opcional)
“7  hornear. Rellena cada champi- fresco y sirve caliente. ® 3-4 cucharadas del jugo reser-
fén con una cucharada del so- vado para dar mas sabor. hilos de chocolate derretido por
[ frito. Casca con cuidado un 3. Prepara el chocolate —  oncima. Agrega almendras pi-
huevo de codorniz en cada Derrite el chocolate al baflo ma-  cadas o frutos secos si deseas
/™ champinén. Espolvorea un ria o en el microondas en inter-  un toque crujiente.
poco de queso rallado 4zl valos de 20 segundos. Puedes 5. Servir — Refrigera duran-
~~  porencima. mezclarlo con una cucharadade  te 30 minutos antes de servir
4. Hornear - nata para hacerlo mas suave. para que los sabores se inte-
~ Hornea durante 12- 4. Monta el postre — Relle- gren mejor. Decora con hojas de

15 minutos, o has- /
ta que los huevos
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na las cascaras de naranja con
la crema montada. Decora con

menta y disfruta este postre
fresco y delicioso. ®
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FIESTA DE LA
DiviNna
MISERICORDIA

27 DE ABRIL
— La fiesta de la
Misericordia se
celebra el primer
domingo  des-
pués de Pascua.
La inscribi6 pri-
mero en el ca-
lendario littrgi-
co el cardenal Francisco Macharski
para su Arquididcesis de Cracovia
(1985) y a continuacién algunos
obispos polacos lo hicieron en sus
didcesis. A peticién del Episcopado
de Polonia, el Papa Juan Pablo II,
en 1995, instituyo esta fiesta en to-
das las didceesis de Polonia. El dia de
la canonizacién de Sor Faustina, el
30 de abril de 2000, el Papa institu-
y0 esta fiesta para toda la Iglesia.

La inspiracién que condujo a
la institucién de esta fiesta en la
Iglesia procedia del deseo que Jests
habia comunicado a Sor Faustina.
Jests le dijo: Deseo que el primer do-
mingo después de la Pascua de Resurrec-
cién sea la Fiesta de la Misericordia. De-
seo que la Fiesta de la Misericordia sea
refugio y amparo para todas las almas vy,
especialmente, para los pobres pecadores.
Ese dia estdn abiertas las entrafias de Mi
misericordia. Derramo todo un mar de
gracias sobre las almas que se acercan al
manantial de Mi misericordia. El alma
que se confiese y reciba la Santa Comu-
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nion obtendrd el perdon total de las cul-
pas y de las penas.

En diversas apariciones, el
Sefor reveld, no sélo cuindo ha-
bia de celebrarse la fiesta en el ca-
lendario litargico de la Iglesia, si-
no también el motivo y el propé-
sito de su institucién, como pre-
parar la fiesta, cémo debia ser su
celebracién y hablé también de las
grandes promesas asociadas con la
fiesta. La mayor de ellas es la gra-
cia “del perdén total de las culpas
y de las penas” relacionada con la
Santa Comunién recibida en este
dia después de una buena confe-
sién (sin tener apego al mis leve
pecado), y vivida en el espiritu de
la devocién a la Divina Misericor-
dia; dicho de otro modo, se trata
de tener una actitud de confianza
hacia Dios y de ejercer de forma
activa el amor al préjimo.

Esta gracia particular es mayor
que los seis sacramentos, excepto el
sacramento del santo Bautismo; es-
to es asi porque el perdén de todas
las culpas y penas es s6lo una gracia
sacramental reservada al sacramen-
to del Bautismo. En cambio, en las
promesas de Jests vinculadas con
la Fiesta, el Sefor asoci6 el perdén
de culpas y penas a la Santa Comu-
nién recibida el dia de la fiesta, es
decir, al hecho de comulgar en la
Fiesta de la Misericordia; con ello,
Jesus elevé la Sagrada Comunién
recibida en este dfa al rango de un
“segundo bautismo”. =

Santos del mes

ABRIL
: D

1. M - Venancio, obispo 1 2 3 5 6

2. X - Francisco de Paula 7 8 9 10 [11]12 13

3. J -Sixto I, papa 14 15 16 17 (9 19 20
[0 4. V -Benito. 1* Viernes de mes 21 22 23 24 25 26 27

5. S - Vicente. 1" Sdbado de mes 28 A

6. D - Prudencio

7. L -Juan Bautista de la Salle 21. L - LUNES DE Pascua

8. M - Amancio, obispo 22. M - Cayo y Sotero, papas

9. X - Casilda de Toledo 23. X - Jorge, martir

10. J - Ezequiel, profeta 24. ] - Fidel de Sigmaringa
[ 11. V - Estanislao, obispo 25. V - Marcos, evangelista

12.'S -Julio I, papa 26. S - Isidoro de Sevilla

13. D - DOMINGO DE RAMOS 27. D - DIVINA MISERICORDIA

14. L - Lamberto, obispo 28. L - Pedro Chanel

15. M - Telmo, presbitero 29. M - Catalina de Siena

16. X - Engracia, virgen y martir 30. X - Pio V, papa

17. J - JUEVES SANTO
QO 18. V - VIERNES SANTO
19. S - SABADO SANTO
20. D - DOMINGO DE RESURRECION

(O = AYUNO Y ABSTINENCIA
[] = ABSTINENCIA

¢Necesitas hacer un regalo? K
Sé original: regala una suscripcion! (:5~

Quiero ayudarte a elegir ese regalo que necesitas
hacer y no sabes ya qué comprar... itienen de todo!

EL PAN DE LOS POBRES

Cuotas de Suscripcion
Anual: 18 - euros
Benefactor: 25 - euros
Extranjero anual: 35 - euros

Sé original, ofrece la suscripcion a El Pan de los
Pobres por un ano (18 euros).

Tu simpatia sera recordada todos los meses, al
llegarle la revista. 1Y estards honrando a San Antonio al ~ Gran benefactor ___ euros

- )
promover su devocion! Medios de Pﬂgﬂ.’

La persona a quien envias el regalo recibira una carta, Domiciliacion bancaria
explicandole que la suscripcidn a la revista es un regalo  Iareso en nuestra cuenta coriente:

tuyo, y podras incluir si quieres una dedicatoria. BBV’,‘: ES,10'0132?4790'””{}29033213?
Envio Talon Nominativo o por infernet:

https:/fwww.elpandelospobres.com

Tel: 94 415 69 20
https://www.elpandelospobres.com/regala-suscripcion

Tu mejor forma de darle las gracias
a San Antonio: ique sea mas conocido!



Nuestra portada

Apoyarnos en
la cruz de Cristo

L MISMO AMOR vy dulzura que

san Antonio muestra hacia el

Nifio Jesus, siempre en sus
brazos, le lleva a contemplar con suma
compasion a Cristo en lo alto de la Cruz,

“El cristiano —dice en uno de sus
sermones— debe apoyarse en la Cruz de
Cristo como el viandante en el baston. Debe llevar bien grabada en la
mente y el corazon la Pasion del Sefior, pues solo de esta fuente manan
palabras de vida, de paz, de gracia y de verdad.” Y termina
exhortandonos a contemplar a Jesus crucificado.

En otro de los sermones, nos relata aquel pasaje de las Escrituras en
el que el Sefior mandé contra el pueblo israelita, que habia murmurado,
“serpientes ardientes”, o sea, venenosas. Poco después dijo el Sefior a
Moisés: “Fabrica una serpiente de bronce y colécala como una sefial:
quien la mire después de haber sido mardido, vivira” (nim 21, 6 y 8).

"La serpiente de bronce —explica— es Cristo, Dios y Hombre; el
bronce, que, a pesar del paso del tiempo, no se consume, simboliza su
divinidad, y la serpiente su humanidad, que en el madero de la cruz fue
levantada como signo de nuestra salvacion.”

Penitencia y caridad

Estamos en plena cuaresma. Un tiempo propio para ejercitarnos en la
austeridad, en la mortificacion como medio de imitar a Cristo. La Iglesia
nos propone momentos de recogimiento, de oracién, de examen de
conciencia, de contricién, de buenos propésitos. Nos propone pequefios
sacrificios... nos propone limosnas.

La limosna es un gran tesoro, dice san Antonio. Atesora en el cielo el
que da a Cristo; da a Cristo el que reparte entre los pobres. La palabra
limosna en griego significa misericordia. Por eso, cuando riegas el
corazén del pobre con la limosna, que llaman agua de Dios, cosechas
frutos en la vida eterna.

EL PAN DE LOS POBRES Atameda de Urquijo, 28 - 2° A - 48010 BILBAO - Tel.: 94 4156920
Dirijase la correspondencia al Apartado 64 - 48080 BILBAO

San Antonio de Padua con el nifio Jesus. Iglesia de san Juan Bautista en Ivanska, Croacia.



