


A nuestros lectores

Querido amigo de San Antonio:

Gracias por haberme acompafiado en esta peregrinacion
hasta la tumba del Santo, ¢l santo de los milagros, nuestro
gran amigo y protector, san Antonio.

Tengo el inmenso privilegio de acudir todos los afos, co-
mo emisario tuyo, y por ello te doy las gracias de todo corazén.
Ojala un dia puedas venir, fisicamente.

Pero, de verdad, me he sentido acompanado por ti. Has
venido conmigo en espiritu, y he depositado tus siplicas y las
de todos los suscriptores y amigos ante su tumba, como ex-vo-
tos de agradecimiento. Allf han quedado. Con emocién y en tu
nombre he besado la laja que cubre su sepulcro. Y he perma-
necido largo rato en oracién serena, empapandome de la devo-
cién sincera de los miles de devotos que continuamente pa-
san, besan la bendita losa, apoyan la cabeza, cierran los ojos...
y tocan algtin objeto que conservarin como verdadera reliquia.

Después, me he detenido algtin tiempo a ver las fotos, co-
razones de plata y pequefios papelitos con peticiones al Santo
que atestiguan los favores recibidos.

* * *

Este nimero doble es plenamente veraniego, julio y agos-
to. Alli donde estés, aprovecha las oportunidades naturales que
te surjan para dar a conocer la revista. Cambiamos de am-
biente, vemos a otras personas frecuentamos otras parro-
quias... Acuérdate de EL PAN DE LOS POBRES. Difundir la de-
vocién a san Antonio es la mejor forma de manifestarle tu agra-
decimiento.

En la seccién “Libros” sugerimos algunas lecturas para
el verano. Un buen libro es siempre excelente compaiero pa-
ra esta época de descanso. Todos lo pensamos al hacer la male-
ta y salir de vacaciones: ¢qué libros me voy a llevar? Pues ahi
tienes unas propuestas que no te defraudarin.

Que san Antonio te proteja en tus viajes y disfrutes del ve-
rano. Te lo mereces. ®
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HABLA BL [PARA

La fuerza de la semilla

El Evangelio nos presenta la parabola del sembrador. La
de la “siembra” es una imagen muy hermosa, y Jests la usa
para describir el don de su Palabra. (cfr Mt 13,1-23)

NA semilla: es pequena,

casi no se ve, pero hace

crecer plantas que dan
frutos. La Palabra de Dios es asf;
pensemos en el Evangelio, un pe-
queno libro, sencillo y al alcance
de todos, que produce vida nueva
en quien lo acoge. Por tanto, si la
Palabra es la semilla, nosotros so-
mos el terreno: podemos recibirla
o no. Pero Jesas, “buen sembra-
dor”, no se cansa de sembrarla con
generosidad. Conoce nuestro te-
rreno, sabe que las piedras de
nuestra inconstancia y las espinas
de nuestros vicios (cfr vv. 21-22)
pueden sofocar la Palabra, y sin
embargo espera, siempre espera
que nosotros podamos dar fruto
abundante (cfr v. 8).

Asf actia el Sefior y asi esta-
mos llamados a actuar también
nosotros: a sembrar sin cansarnos.
¢Pero cémo se puede hacer esto,
sembrar continuamente sin can-
sarnos? Pongamos algtin ejemplo.

En primer lugar, los padres:
ellos siembran el bien y la fe en los
hijos, y estin llamados a hacerlo
sin desanimarse aunque a veces es-
tos parecen no entenderlos y no

apreciar sus ensefanzas, o si la
mentalidad del mundo “rema en
contra”. La semilla buena se que-
da, esto es lo que cuenta, y echard
raices en el momento adecuado.
Pero si, cediendo a la desconfian-
za, renuncian a sembrar y dejan a
los hijos a merced de las modas y
del mévil, sin dedicarles tiempo,
sin educarles, entonces el terreno
fértil se llenard de malas hierbas.
Padres, ino os canséis de sembrar
en los hijos!

Sembrar en los surcos
cotidianos

Miramos después a los jéve-
nes: también ellos pueden sembrar
el Evangelio en los surcos de la vi-
da cotidiana. Por ¢jemplo, con la
oracién: es una pequeia semilla
que no se ve, pero con la cual se
encomienda a Jests todo lo que se
vive, y asi El puede hacerlo madu-
rar. Pero pienso también en el
tiempo para dedicar a los otros, a
quien lo necesita mis: puede pare-
cer perdido, sin embargo es tiem-
po santo, mientras las satisfaccio-
nes aparentes del consumismo y
del hedonismo dejan las manos
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vacias. Y pienso en el estudio: es
verdad, es cansado y no es inme-
diatamente satisfactorio, como
cuando se siembra, pero es esen-
cial para construir un futuro me-
jor para todos.

La accidn silenciosa
del Espiritu Santo

Hemos visto los padres, he-
mos visto los jévenes; ahora ve-
mos los sembradores del Evange-
lio, muchos buenos sacerdotes,
religiosos y laicos comprometidos
en el anuncio, que viven y predi-
can la Palabra de Dios a2 menudo
sin registrar éxitos inmediatos.
No olvidemos nunca, cuando
anunciamos la Palabra, que tam-
bién donde parece que no sucede
nada, en realidad el Espiritu Santo
estd trabajando y el reino de Dios
ya estd creciendo, a través y mis
alld de nuestros esfuerzos. Por
eso, iadelante con alegria, queri-
dos hermanos y hermanas! Recor-
demos a las personas que han
puesto la semilla de la Palabra de
Dios en nuestra vida —cada uno de
nosotros piense: “¢cémo empezd
mi fe?”—; quizd ha brotado afos
después de que hayamos encon-
trado sus ejemplos, ipero ha suce-
dido precisamente gracias a ellos!

A la luz de todo esto pode-
mos preguntarnos: ¢yo siembro el
bien? ¢Me preocupo solo por re-
coger para mi o también de sem-
brar para los otros? ¢Lanzo algu-
nas semillas del Evangelio en la vi-
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La semilla buena se
queda, esto es lo que
cuenta, y echara
raices en el momento
adecuado.

da de todos los dias: estudio, tra-
bajo, tiempo libre? {Me desanimo
0, como Jests, sigo sembrando,
también si no veo resultados in-
mediatos? Marfa, que hoy venera-
mos como Virgen del Monte Car-
melo, nos ayude a ser sembrado-
res generosos y alegres de la Bue-
na Noticia. B

(Angelus. Plaza de San Pedro de Roma,
Domingo, 16 de julio de 2023)
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TEMAS PARA PENSAR

Los nifios aprenden mejor sobre
el papel que en la pantalla

MILAGROS BALBIANI
LICENCIADA EN PUBLICIDAD Y MADRE DE TRES HIJOS

Un estudio innovador muestra que los nifios aprenden
mejor cuando estudian sobre el papel, que cuando lo hacen
sobre pantallas. Para una “lectura mas profunda” entre
ninos de 10 a 12 anos, el papel triunfa sobre las pantallas.

EO a mis hijos que vie-

nen del colegio y se po-

nen a hacer los deberes en
el ordenador o incluso mirando el
moévil. Buscan textos en internet,
los copian, los pegan en los trabajos
que tienen que presentar... todo
aparentemente maravilloso. Nunca
me ha gustado mucho, me parecia
que se “libraban” de hacer un es-
tuerzo siempre formativo.

La intuicién de una madre ra-
ramente falla. Por lo visto, el colap-
so en los niveles de lectura entre los
jovenes estadounidenses ha capta-
do la atencién de educadores y fun-
cionarios gubernamentales. Un es-
tudio realizado por neurocientifi-
cos del Teachers College de la Uni-
versidad de Columbia (Estados
Unidos) *, ha llegado a una conclu-
sién decisiva: sobre el papel la lec-
tura es mis profunda. Sobre una
pantalla resulta superficial.

Sin duda, el confinamiento
potencié el aprendizaje remoto y

esto ha acarreado desastrosas con-
secuencias en los estudiantes. Al-
gunos centros escolares se han
volcado con entusiasmo a imple-
mentar ¢l uso de ordenadores para
todo. iQué peligro!

El sentido comin nos dice
que un nino, solo en su dormito-
rio, asistiendo a clase a través de la
pantalla del ordenador, o en el mé-
vil, oculto a la vista del maestro, no
estd igual de concentrado en el
aprendizaje que si fuera al vivo.

Pero la cosa venia de lejos:
muchos nifos se han acostumbra-
do a leer en la pantalla en lugar de
hacerlo sobre el papel. Esto es es-
pecialmente grave en el periodo en
el que el nifo, entre 10 y 12 afos,
pasa de “aprender a leer” a “leer
para aprender”.

Cuando los nifios leen en pa-
pel, pueden concentrarse mejor y
recordar la informacién de mane-
ra mdas efectiva. En cambio, las
pantallas de dispositivos electréni-
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Yo misma me
doy cuenta que
cuando leo un
texto en el movil
mi atencion es
mas superficial

cos tienden a provocar
distracciones, ya sea por
las notificaciones o la
tentacién de cambiar a
otras aplicaciones.

Ademis, el papel
permite a los nifios inter-
actuar de manera fisica
con el texto, subrayando,
anotando en los marge-
nes y haciendo dibujos, lo cual
ayuda a reforzar su comprensiéon y
retencién de la informacién.

Otro factor es la fatiga visual.
La luz emitida por las pantallas
provoca cansancio ocular, lo que
disminuye la capacidad de con-
centracion.

Yo misma, me doy cuenta que
cuando leo un texto en el mévil mi
atencién es mis superficial. Ni qué
decir de los mensajes de Whatsapp.
Un mensaje, simplemente, una co-
municacién precisa, vale. Es instan-
tinea y resulta prictica. ¢Pero una
explicacién un poco mais detallada?
Ademis, generalmente los mensa-
jes se escriben bastante mal, sin

puntuacién, lo exige casi la inme-
diatez y la dificultad para “teclear”.
Si a eso le aftladimos que se hace al
tiempo que otras cosas, caminando
por la calle, cuando has aparcado y
estds preocupada con llegar a tiem-
po a algin sitio, o incluso mientras
estds hablando con otras perso-
nas... Ni se escribe bien, ni se lee
con atencién.

Deberfamos ser mds cautelo-
sos y no dejarnos embriagar por el
realismo mdgico y las promesas
exageradas de la “revolucién digi-
tal”. Yo he hecho el propésito de

ponerle un poco el freno. B

*The Guardian. 17/01/ 2024
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“Los deberes” Pierre Edouard Frere, 1886. Coleccién particular.



CULTURA CATOLICA

Origen y devocién del dogma de la
Asuncién de la Virgen Maria

La Virgen Maria fue asunta al cielo en cuerpo y alma,
por la voluntad y la fuerza de Dios, que no permitié que se
viera la corrupcion de la carne del bendito vientre donde
decidié encarnarse.

L dogma de la Asuncién de

Marfa tiene sus raices en la

tradicién cristiana primiti-
va, aunque no se encuentra explici-
tamente mencionado en las Escri-
turas. Los primeros cristianos des-
arrollaron una devocién profunda
por Marfa, basada en su rol como
madre de Jests y su ¢jemplo de fe y
obediencia. Ya en los primeros si-
glos del cristianismo, comenzaron
a circular varios escritos apdcrifos,
como el “Transito de Maria”, des-
cribiendo la muerte, resurreccién y
asuncién de Maria al cielo.

El reconocimiento de la
Asuncién fue ganando aceptacién
gradual en la Iglesia. Durante los si-
glos V'y VI, encontramos sermones
y homilfas de Padres de la Iglesia,
como San Juan Damasceno o San
Gregorio de Tours, que defienden
la Asuncién de Marfa. La celebra-
cién litdrgica de la Asuncién se ex-
tendié desde Oriente hacia Occi-
dente, consolidindose como una
festividad muy importante en el ca-
lendario litargico.

Definicion del Dogma

La Asuncién de Marfa fue
proclamada dogma de fe por el Pa-

pa Pio XII el 1 de noviembre de
1950, mediante la constitucién
apostélica “Munificentissimus Deus”.
En este documento, el Papa afirma-
ba que “la Inmaculada Madre de
Dios, la siempre Virgen Maria,
cumplido el curso de su vida terre-
na, fue asunta en cuerpoy almaala
gloria celestial”.

Después de que Dios la dio a
luz sin pecado y la eligié como la
madre de Su dnico Hijo, después de
que quiso en Su inmensa prevision y
sabidurfa, que ella concibiera a Jests
permaneciendo virgen e incontami-
nada, después de que ella fue madre
amorosa para el Salvador, que lo acu-
nd en sus brazos tanto de nifio como
muerto a los pies de la Cruz, es ra-
zonable pensar que Dios tenfa algo
especial reservado para ella, incluso
en la muerte. Marfa tenia todas las
razones para ser la primera mujer
aceptada en el Reino de los Cielos en
su integridad.

Marfa, por lo tanto, nacida y
vivida sin pecado, fue la primera y
tnica en disfrutar la resurreccién
de la carne prometida a todos los
hombres por Jestis. Es un don es-
pecial de Dios para ella, por su sa-
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crificio, por su humildad, por el in-
menso amor traido a Su Hijo. Su
ejemplo se convierte en una pro-
mesa y una esperanza para cada
hombre, que ve en esta anticipa-
cién de la resurreccién de la carne,
un consuelo y un anhelo, en vista
del Juicio universal.

Alo largo de los siglos, los fie-
les han mantenido una devocién
constante y ferviente hacia la Asun-
cién de Marfa, reflejada en précticas
littirgicas, arte sacro y la espirituali-
dad mariana, por eso, es uno de los
episodios mds representados en el
arte cristiano.

Dormicion

Las iglesias armenias, ortodo-
xas y anglicanas celebran la festivi-
dad bajo el término “dormicién”.
De hecho, su tradicién dice que
Maria fue recibida en el Paraiso en

Maria, nacida y vivida
sin pecado, fue la
primera y tinica en
disfrutar la
resurreccion de la carne
prometida a todos los
hombres por Jests.

cuerpo y alma después de caer en
un suefio profundo, sin morir. La
Iglesia Catdlica no descarta que es-
te evento milagroso coincidiera con
su muerte, para asi semejarse en to-
do a su Hijo. La Dormicién de Ma-
rfa se convirtié en una celebracién
reconocida en Oriente por decreto
imperial desde el siglo VL.

En muchas ciudades y pue-
blos de Italia se celebran procesio-
nes con imdgenes que representan
a la Virgen dormida, en lugar de as-
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“Procesion de la Virgen de Agosto en Heist-aan-zee (Bélgica)”.

Jan Verhas, 1894. Ayuntamiento de Schaerbeek, Belgica.



Coronilla de
la Asuncién

Con motivo de la fiesta de
agosto, la fiesta de la Virgen, se
puede invocar la intercesién de la
Virgen recitando la Coronilla de la
Asuncién, que también se puede
repetir como Novena, a partir del
6 de agosto, hasta el 15. La Coro-
nilla puede ir acompanada de do-
ce salutaciones angelicales e invo-
caciones que se refieren a la coro-
na de doce estrellas, con la que
Maria fue coronada en el cielo.

Las 12 salutaciones:

1) Bendita sea, oh Maria, la
hora en que tu Sefor te in-
vité al cielo. Dios te salve
Marfa. ..

2) Bendita sea, oh Marfa, la ho-
ra en que fuiste asunta por
los santos dngeles en el cie-
lo. Dios te salve Maria...

3) Bendita sea, oh Maria, la
hora en que toda la corte
celestial vino a recibirte.
Dios te salve Maria. ..

4) Bendita sea, oh Marfa, la
hora en que fuiste recibida
con tanto honor en el cielo.
Dios te salve Maria. ..

5) Bendita sea, oh Maria, la
hora que te sentaste a la
diestra de tu Hijo en el cie-
lo. Dios te salve Marfa...

6) Bendita sea, oh Marfa, la
hora en que fuiste coronada
con tanta gloria en el cielo.
Dios te salve Marfa...

cendiendo a los cielos como es mas
frecuente en Espaifia.

Devocién Popular

La festividad de la Asuncién
de la Virgen Maria, celebrada el 15
de agosto, es una de las fechas mis
importantes en el calendario littr-
gico de Espafa y estd marcada por
numerosas tradiciones y celebra-
ciones populares en toda la geogra-
ffa nacional.

La fiesta marca el cénit de la
temporada estival. No hay pobla-
cién en Espafa, grande o pequena,
que no lo celebre con especial de-
vocién. Hay procesiones, toros, ro-
merfas, verbenas, fuegos artificia-
les, ferias, concursos, juegos, acti-
vidades culturales y deportivas ...
En resumen: una explosién de ju-
bilo en honor a la Virgen que refle-
ja la profunda fe mariana del pue-
blo espanol.

Cada regién y pueblo tiene
sus propias tradiciones y costum-
bres para celebrar la Asuncién. En
Elche, por ejemplo, la festividad
tiene un destaque especial con la
representacién del drama sacro-li-
rico de la Dormicién, Asuncién y
Coronacién de la Virgen, el “Mis-
terio de Elche”, que se celebra en la
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Dormicién de la Virgen por Hugo van der Goes. Museo Groeninge. Bruges.

La Dormicion de
Maria se convirtié en
una celebracion
reconocida en Oriente
por decreto imperial
desde el siglo VI.

Basilica de Santa Marfa y es uno de
los ejemplos mids espectaculares de
devocién mariana en Espaia.

Impacto en la Espiritualidad
Catdlica

El gran impulso de la doctrina
de la Asuncién vino de los estudios
suscitados con ocasién de la procla-
macién de la Inmaculada Concep-
cién por el beato Pio IX, inaugu-
rando la llamada “Mariologia cien-
tifica moderna”, mostrando una
auténtica conexién entre el miste-
rio de la Inmaculada y el de su
Asuncién corporal a los cielos.

El dogma de la Asuncién tie-
ne un profundo impacto en la espi-
ritualidad y teologfa catdlica. Su
asuncién corporal al cielo prefigura
la resurreccién de los muertos y la
glorificacién de los justos, una ver-
dad fundamental de la fe cristiana.

La Asuncién también resalta
la dignidad del cuerpo humano y la
promesa de la redencién total. En
una época donde la dualidad entre
cuerpo y espiritu a menudo lleva a
una devaluacién de la corporalidad,
la creencia en la asuncién corporal
de Marfa subraya que la salvacién y
la redencién abarcan todo el ser
humano. B

CULTURA CATOLICA

7) Bendita sea, oh Maria, la
hora en que se te dio el ti-
tulo de Hija, Madre y Es-
posa del Rey del cielo. Dios
te salve Marfa. ..

8) Bendita sea, oh Marfa, la
hora en que fuiste recono-
cida Reina suprema de to-
do el cielo. Dios te salve
Marfa. ..

9) Bendita sea, oh Maria, la
hora en que todos los Espi-
ritus y Bienaventurados del
cielo te aclamaron. Dios te
salve Marfa...

10) Bendita sea, oh Marfa, la ho-
ra en que fuiste constituida
Abogada Nuestra en el cie-
lo. Dios te salve Marfa. ..

11) Bendita sea, oh Marfa, la ho-
ra en que comenzaste a in-
terceder por nosotros en el
cielo. Dios te salve Marfa...

12) Bendita sea, oh Marfa, la
hora en la que te dignaris
para recibirnos a todos en el
cielo. Dios te salve Marfa. ..

Oracion final:

Oh Dios, quien, al dirigir
tu mirada hacia la humildad de
la Virgen Marfa, la elevaste a la
sublime dignidad de madre de tu
unico Hijo hecho hombre y hoy
la coronaste con una gloria in-
comparable, haz que, insertados
en el misterio de la salvacidn,
nosotros también a través de su
intercesién podemos alcanzarte
en la gloria del cielo. Por Cristo
nuestro Sefior. Amén.
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EDUCAR CON GARANTIAS

SOBRE EL TEMPERAMENTO Y LAS VIRTUDES

El temperamento flematico

MIKEL PANDO (mikelangelpando@gmail.com)

Son comedidas y buscan por encima de todo la paz. La vida
les resulta una experiencia feliz y aspiran a la tranquilidad y
a evitar verse envueltas en los problemas de los demas.

NA de las misiones que

tienen los padres es ob-

servar para poder orien-
tar e incentivar las iniciativas de
sus hijas y sus hijos de cara a la
mejora de su caricter. Esa obser-
vacién hace posible descubrir cui-
les son sus talentos, fortalezas y
debilidades y, de esta forma, acer-
tar a la hora se sugerirles una o
dos metas personalizadas para que
-durante un tiempo adecuado- se
esfuercen en adquirir determina-
da virtud, una habilidad que mini-
mice un aspecto negativo que ten-
gan o una carencia detectada en su
forma de manifestarse y actuar.
Por ejemplo: proponer a una hi-
ja/hijo dar las gracias cada vez que
le hacen un favor, dado que nun-
ca lo hace, y asi, a base de esfor-
zarse por ser agradecida/agradeci-
do, conseguird ser mais amable;
dar o dejar cosas para conseguir
ser mis generosa/generoso y pen-
sar en los demas al compartir lo

que tiene; visitar a los abuelos pa-
ra ayudarles en algo que necesiten
como hacerles la compra de la se-
mana o pasar un rato haciéndoles
compania... conduce a que caigan
en la cuenta de las necesidades de
los demas.
Rasgos que los distinguen
Siguiendo con la exposicién
de los rasgos que distinguen los
distintos temperamentos, voy a
centrarme en las personas cuyo
temperamento es el flemitico.
Son comedidas y buscan, por en-
cima de todo, la paz. La vida les
resulta una experiencia feliz y as-
piran a la tranquilidad y a evitar
verse envueltas en los problemas
de los demads. Son apacibles y sim-
paticas.
Fortalezas

Sinos fijamos en sus Fortale-
zas podriamos decir que:

—Su forma de abordar la rea-
lidad es desapasionada y cientifica.

12 EL PAN DE LOS POBRES — JULIO/AGOSTO 2024

—Muy pocas veces se irritan
y ejercen un severo control sobre
sus emociones.

—En su trabajo son compe-
tentes y estables.

—Tienen un profundo senti-
do del deber y un buen espiritu
de colaboracién.

—Tienen buen talante: estin
dispuestas a escuchar.

Debilidades

Y si ponemos el foco en sus
Debilidades verfamos que:

—Evitan los contflictos a cual-
quier precio.

—Son temerosas y, por mie-
do a equivocarse, evitan tomar

Sugerir metas que
centren su esfuerzo en
entusiasmarse con lo
que tienen que hacer.

responsabilidades.

—Les cuesta involucrarse y
ponerse metas. Les falta automo-
tivacion.

—Prefieren observar antes que
actuar. Se resisten a los cambios.

—Ficilmente se sienten su-
peradas, lo que les lleva al pesi-
mismo.

—Tienden a juzgar con facili-
dad a los demis.
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EDUCAR CON GARANTIAS

Objetivos a corto
y medio plazo
Vistos —a grandes rasgos— sus
puntos fuertes y sus puntos débi-
les, resulta mis ficil, ahora, fijar
objetivos a corto y medio plazo
para —apoyindose en sus puntos
fuertes— tengan la confianza y
motivacién adecuada
para adquirir las vir-
tudes que favorezcan
la mejora de esos
puntos débiles que

Animarlas a

practicar la
audacia para situaciones conflictivas

superar sus

practiquen la audacia. Esta virtud
les cuesta porque se sienten co-
modas con la rutina y con lo que
ya estin familiarizadas. Les da
miedo salir de su zona de confort,
de enfrentarse a lo que no domi-
nan porque piensan que pueden
equivocarse y quedar mal. Practi-
car, por lo tanto, la au-
dacia para superar sus
miedos a enfrentarse a

y para combatir su indi-

les vienen dados por miedos y vidualidad.
el temperamento. . En el reto de com-
Be i ant combatir su bati - dividualidad
s limportante . .. . . atir su individualida
P individualidad.

no perder de vista
que cada persona es
Ginica, tiene una voluntad singular
que debe ejercitar, y estd rodeada
de unas vivencias familiares y for-
mativas que influirdn en la cons-
truccién de su personalidad con-
forme vaya creciendo. Pero con-
seguir las virtudes —y con ellas la
mejora— requiere un esfuerzo que
es personal e intransferible.
Pienso que el enfoque edu-
cativo para las personas flemiticas
debe apuntar a aprovechar la faci-
lidad que tienen para escuchar y
para pensar con eficacia. Por ello,
se les puede sugerir metas que
centren su esfuerzo en entusias-
marse con lo que tienen que ha-
cer. Y como les cuesta tomar deci-
siones, hay que animarlas a que

les vendra bien ayudar-
les a que descubran y
desarrollen sus talentos para que
los hagan rendir y poder, asi, ser-
vir mejor y con mayor eficacia a
los demas.

Y, por dltimo, otro desafio
fundamental que tienen las perso-
nas flemadticas es adquirir la virtud
de la magnanimidad. Que consiste
en tener dnimo y espiritu grande.
Lo contrario es la mezquindad, la
tacanerfa, la pusilanimidad. La
magnanimidad consiste en una
disposicién de generosidad, para
entregarse hasta las Gltimas conse-
cuencias, para emprender dejando
a un lado el miedo, para avanzar
pese a cualquier adversidad. Y
apunta a desarrollar un sentido de
su propia dignidad. ®
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Vida de San Antonio
Ansia de elevacion y de esbeltez

Palabra y vida en Antonio son acordes, avanzan en
paralelo. La impetuosa palabra va acompanada por el
testimonio radical de su vida cristiana.

E y amor se abrazan sin di-
vorcio posible. Este y no
otro es el secreto de la fuer-
za de atraccién que ejerce su pre-
dicacién. “La fe sin el amor es va-
na. La fe con el amor es lo propio
del cristiano. Creer en Dios es
amarle; creyendo, remontarse ha-
cia El; creyendo, adherirnos a El e
incorporarnos a sus miembros”.
La época de Antonio marca
el paso del romdnico al gético.
Son los nuevos vientos llegados
de Francia. Se advierte un ansia de
elevacién y de esbeltez. La ojiva
refleja la espiritualidad de la teolo-
gia. Arcos apuntados, arbotantes y

pilares, bévedas de cruceria con
sus nervios firmes, junto con las
vidrieras, son el simbolo de la te-
ologia que hallamos en los Ser-
mones de Antonio. En ellos no
desea otra cosa que elevar templos
vivos a Dios, como racimo gético
de agujas vivientes en el cuerpo de
la Iglesia. Como cimiento firme
del edificio coloca la Escritura, so-
bre la que se alzan las piedras silla-
res de los fieles, edificados en la li-
turgia y en la sabidurfa patristica.
Las ojivas, vidrieras y agujas, que
dan color y esbeltez al edificio son
el amor de Dios, manifestado en
Cristo y difundido en la Iglesia
por el Espiritu Santo en la liturgia.
Porque para Antonio Cristo es

La Basilica de
= Asis se erigio

en 1239. =



“Predicacién de San Antonio”. Litografia de Pastor, 1894.

Vida de San Antonio

siempre Cristo-Iglesia: “La uva es
la humanidad de Cristo, prensada
en el lagar de la cruz, y que hoy
da a beber a los apédstoles”. “En el
Jordan Cristo oy6 para si y para
todos los bautizados: Este es mi
querido Hijo”.

Agudeza e ingenio

Antonio ha sido un estudian-
te serio y apasionado, dotado de
agudeza de ingenio y de una prodi-
giosa memoria. Ahora es un predi-
cador docto y popular. Es el predi-
cador santo, dotado del carisma de
la palabra, que alcanza las fibras
mis escondidas de los oyentes: “Su
modo de comportarse, humana-
mente desarmado y desarmante,
con su lenguaje libre y firme, tan
humano y tan penetrante, le hacen

el predicador escuchado con afecto
y con temor. No afirma nada que
no esté en la palabra de Dios o que
brote de ella como agua de la fuen-
te. Apasionadamente se sumerge
con la palabra, de doble filo, en la
realidad viva de los problemas mis
urgentes y vitales, de los vicios,
que desenmascara sin tapujos. Se
siente un enviado de Dios y habla
con su autoridad, con la parresia de
San Pablo”.

Para Antonio, Cristo es la
fuente de la gracia, que se comuni-
ca a los hombres, distribuyendo
carismas personales, con los que
cada persona realiza su vocacién.
Al hombre se le pide la disponibi-
lidad para acoger estos dones vy fi-
delidad al designio de Dios sobre
cada uno. Ciertamente, la predica-
cién de Antonio, sin perder el es-
piritu franciscano de la sencillez,
no se limita a exponer simplemen-
te “el vicio y las virtudes, la pena y
la gloria con brevedad de sermén”,
como dice la regla de San Francis-
co, sino que se amolda a las nece-
sidades de la época y a las exigen-
cias del publico, sobre todo cuan-
do se dirige a los herejes. Antonio,
sin pretensiones de sabio, cita toda
la Biblia y se apoya en los Santos
Padres y hasta recurre a los escritos
de autores paganos para ilustrar la
verdad y refutar el error.
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Contenido doctrinal

De su intensa actividad co-
mo predicador no nos queda
nada. De aquellas predicacio-
nes, que tocan el corazén de
las gentes, que no se cansan de
escucharlo, que les mueve a
conversion, no tenemos mas que
el palido reflejo, el contenido doc-
trinal, en los sermones escritos.
Con el oido atento nos acercamos
a estos escritos para descubrir el
eco escondido de su palabra viva y
elocuente. Siempre es un don para
nosotros escuchar al doctor evan-
gélico, al maestro o, mis bien, al
ap6stol, al santo. Ciertamente, a un
escrito le falta siempre la elocuen-
cia de los gestos, el tono de la voz,
los comentarios, que actualizan la
palabra, aplicindola a las circuns-
tancias concretas de los oyentes.
Pero ya en los Sermones escritos se
advierte el sentido prictico de An-
tonio, su ingenio, su sentido del
humor, su forma grifica de presen-
tar las ideas hasta hacerlas casi tan-
gibles a través de las imdgenes, ale-
gorfas y comparaciones que usa y
comenta.

Sus escritos

Como Ministro Provincial
del norte de Italia, Antonio llega a
Padua a fines del 1227. Después
de haberse consumado en la cate-
dra y en el pulpito, en los confe-

sionarios y en las celdas conven-
tuales, se entrega a escribir los
Sermones para los domingos del
ano. Algo mis de un afo tarda en
redactar el primero, debido a las
muchas interrupciones, que le
impone su cargo de Ministro Ge-
neral. Pero en el Capitulo de
1230, cuando es inaugurada la ca-
tedral de Asis, pide y le es conce-
dido dejar el cargo. Desea dedi-
carse a la que es su vocacién: la
predicacion.

(...) Dejado, pues, el cargo,
vuelve a Padua y se dedica de lle-
no a las confesiones, al estudio y a
la predicacién. Pero, desde Roma,
el Cardenal Rainaldo dei Conti,
mis tarde Papa Alejandro 1V, le pi-
de que escriba los Sermones para
las fiestas de los santos. Tomando,
de nuevo, papel y pluma, escribe
en latin mas de mil paginas. B

Extraido del articulo “San Antonio de

Padua, Arca del testamento” del Rvdo.
P. Emiliano Jiménez Hernidndez (1941 -2007).
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Hermanos en la Iglesia

GUILLERMO CALLEJO GOENA
gcgoena@gmail.com

Los errores de ciertos miembros de la Iglesia nos estan
costando caro a los cristianos. Claro que no es algo nuevo,
porque desde el mismo comienzo de su fundacién hubo
pecados y traiciones que pusieron en jaque la difusion del
mensaje de la Salvacion y del mandamiento del amor.

OR un lado, tales errores

evidenciaban la libertad y la

concupiscencia del ser hu-
mano -o sea, su inclinacién al peca-
do-. Es decir, si bien Dios tiene un
plan para cada uno de nosotros y
desea que lo acompafiemos en el
Cielo al morir, respeta nuestra li-
bertad por encima de todo. Lo hizo
cuando cre6 a Adin y Eva y les pi-
di6 obediencia; lo hizo cuando ad-
virtié a Pedro y a Judas de que lo
traicionarfan; y lo hace dia tras dia
cuando todo tipo de personas, sin
importar su raza, su origen o su re-
ligién, le atacan, insultan o ignoran.
Aunque nos cueste reconocery en-
tender ese grado tan alto de respeto
por la libertad humana, el hecho es
que Dios evita a toda costa que la
perdamos.

Lo que quiero decir es que a
veces nos duelen y preocupan
mucho los ultrajes contra la reli-
gién o nuestra fe, pero en realidad
forman parte de un plan divino
que no entendemos y que es pre-
ciso aceptar.

Por otro lado, esas faltas rei-
teradas de distintos actores dentro
de la Iglesia deberfan llevarnos a
mds oraciones y a suplir, en la me-
dida de nuestras posibilidades, el
mal con el bien. Si cuando en una
familia un hermano estd mis vul-
nerable y necesita mis ayuda to-
dos los demds miembros procu-
ran apoyarse, en la Iglesia ocurre
algo parecido. La Carta a los He-
breos escrita por San Pablo y que
recoge el Nuevo Testamos da
cuenta de como Cristo nos llama
y nos trata como a hermanos,
uniéndonos a El por lazos de
amor tan profundos como los
propios de una familia (cf. Hb
2,9-18). No es casualidad que la
biblia hable en reiteradas ocasio-
nes de “hermano” y “hermanos”
para referirse a quienes comparti-
mos la misma fe, hemos recibido
el mismo bautismo y comemos
del mismo Pan de Vida.

Asf, propongo darle la vuelta
a la interpretacién pesimista de las
noticias que inundan las redes so-
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Propongo darle la
vuelta a la
interpretacion
pesimista de las
noticias...
“¢No tenemos
todos nosotros un
mismo Padre?

ciales y la prensa escrita: que
cuando en los medios de co-
municacién aparezca un nue-
vo caso de corrupcién, de ma-
ledicencia o directamente de
delitos perpetrados por miem-
bros de la Iglesia —pienso tam-
bién en sacerdotes e incluso obis-
pos—, tratemos de evitar la critica
denostada o simplemente la que-
ja. En una palabra, que contra-
rrestemos el mal con el bien, el
pecado con la oracién, el egoismo
con la esperanza. Al hacerlo,
pienso que nuestra salud mental
mejorard y nuestra fe consolidard
nuestra paz interior.
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Si somos hermanos, es que
tenemos un mismo Padre. Por
eso, también Jests nos ensend a
llamarle asi: "Padre nuestro". La
idea ya estaba presente en el Anti-
guo Testamento: “No tenemos
todos nosotros un mismo Padre?
¢No nos ha creado el mismo
Dios?” (Ml 2,10). Confiemos en
que la bondad de ese Padre sabri
sacar el bien a partir del mal. B

Causa de Canonizacion del
Venerable Santiago Masarnau
Fundador de la Sociedad San Vicente de Paiil en Espana

Para su beatificacion sélo falta el reconocimiento
de un milagro. Las personas que reciban gracias a través
de su intercesién, rogamos las comuniquen a la sede de
la Sociedad de San Vicente de Paul, ¢/ Angel Mufioz 14.
28043 Madrid. ww.ssvp.es. email: ssvp@ssvp.es u

“La reprimenda”. Claudius Jacquand, 1858.
Museo de Bellas Artes de Rouen (Francia)



El psicélogo y
autor canadiense
Jordan Peterson ha
rechazado la afir-
macién hecha por «Facts» en Ins-
tagram de que las personas sin hi-
jos «tienen tendencia» a ser mis
felices. En realidad, segtin Peter-
son, los hijos aportan un sentido a
la vida que ningln bien material
podria ofrecer. «Sentimiento y fe-
licidad no son lo mismo, pero lo

Los hijos dan mds sentido a la vida

primero es mas importante que lo
segundo. Responsabilidad y felici-
dad no son lo mismo, pero lo pri-
mero es mds importante que lo
segundo. Desafio y felicidad no
son lo mismo, pero lo primero es
mds importante que lo segundon,
escribié textualmente Peterson.

Peterson define «felicidad»
(«<happiness») en este contexto co-
mo una sensacién de felicidad a
corto plazo. B

La cultura dominante borra el sentido del pecado
y justifica lo injustificable

El arzobispo de Sevilla,
Mons. José Angel Saiz Meneses,
compartié unas reflexiones muy
oportunas en la homilia de orde-
nacién de cuatro nuevos sacerdo-
tes el pasado 15 de junio en la ca-
tedral hispalense.

Llamé la atencién sobre la
cultura dominante, que «tiende a
borrar el sentido del pecado, a jus-
tificar lo injustificable, a trivializar
los actos humanos y a favorecer
una actitud relativista que lleva a
olvidar la necesidad de estar en
gracia de Dios para acercarse dig-
namente a la comunién sacra-
mentaly. Monsefior Saiz enco-

mendé a los sacer-
dotes que «pro-
muevan una firme
recuperacién de la
pedagogia de la
conversién que na-
ce de la Eucaristia,
y fomenten entre -
los fieles «la confesién frecuen-
te». «Los sacerdotes deben dedi-
carse con generosidad y compe-
tencia a la administracion del sa-
cramento de la reconciliaciény,
anadié. Ahi entra igualmente el
deber de «ejercitar el ministerio
de la formacién de la conciencia,
del perdén y de la paz». B

A

'
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Didlogo con Dios sobre el dolor y el sufrimiento
— 25 aiios de la muerte de Joaquin Rodrigo—

El 6 de julio se
cumplian los 25 afios de
la muerte del maestro
Joaquin Rodrigo, uno
de los compositores es-
pafioles mds universales
y autor de El Concierto de
Aranjuez, obra sublime
que esconde un impre-
sionante didlogo con Dios sobre el
dolor y el sufrimiento.

El maestro Rodrigo se casé en
1927 con la pianista turca Victoria
Kamhi que, ademds de esposa, se
convirtirfa en asistente, alma geme-
la, y transcriptora de sus partituras
ya que, por su ceguera desde los 3
anos, debia escribir en braille.

Al poco, Viky se qued6 emba-
razada y Joaquin comenzé a escri-
bir una obra inusual, pedida por el
famoso guitarrista Regino Sainz de
la Maza, un concierto para guitarra
y orquesta. La felicidad del mo-
mento le evocé los sonidos de las
tuentes, las aves y las corrientes de
agua de los jardines de Aranjuez,
donde habian pasado su luna de
miel en 1933. Pero la prueba llegd
pronto: Vicky sufri6é un sangrado y
tue ingresada. El diagndstico era in-
apelable: “Probablemente morirfan
los dos, madre e hijo”. Joaquin,

agotado por el insomnio, pasaba las
noches aporreando su viejo piano.
Su tinico asidero fue la fe que siem-
pre conservd, no en vano, se auto-
definia como “ciego, catélico y es-
paiol”.

Esa oracién en el dolor se hi-
zo musica en el celebérrimo ada-
gio del Concierto de Aranjuez que
comienza con la guitarra imitando
los latidos de un corazén, el de su
hijo que nacié muerto, respondi-
dos luego sutilmente por los con-
trabajos. Y empieza el didlogo en-
tre la guitarra (J. Rodrigo) y la or-
questa (Dios). La guitarra implora
por su esposa ¢ hijo, aumentando
la velocidad y el nerviosismo, co-
mo pidiendo cuentas a Dios:
“¢Por qué te la vas a llevar?, la ne-
cesito”. La orquesta sube el volu-
men imponiendo la voz de Dios.
El mondlogo de la guitarra termi-
na con una explosién, como el dl-
timo gemido de un alma rota. La
orquesta expone con dulzura la
misericordia de Dios y la noticia
de la recuperacién de su esposa.
La guitarra acepta la voluntad di-
vina y queda en paz. En el punteo
final, la guitarra vuela con el alma
del nino al cielo. ®

(Extraido de la revista Misién, nam. 72)
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En la playa

Charles Constantin Joesph Hoffbauer, 1907
Museo de Bellas Artes de Roubaix (Francia)

L nifo del polo rojo y ba-

nador de rayas est inquie-
to, mira hacia la orilla en donde
ha visto sentados sobre la arena
a otros nifnos y quiere jugar con
ellos. Su madre, que le ha pro-
tegido del sol con un amplio
sombrero de paja, le sujeta fir-
me de la mano, sin prestarle
mucha atencién, mientras reco-
ge un poco los vuelos del vesti-
do con la otra mano y orienta su
mirada hacia nosotros, tal vez
en busca de alguien. El blanco
de la tela, con sus clasicos plie-
gues tan de moda en el ambien-
te de los balnearios de la Belle
Epoque, trasmite frescura y lige-
reza, dindole una apariencia
etérea'y vaporosa. Su corte tiene

una linea fluida y suelta, permi-
tiendo libertad de movimiento,
ideal para un paseo por la playa.
La parte superior del vestido in-
cluye un escote alto con un
cuello cerrado con volantes, y
mangas recogidas que cubren
medio brazo. Acorde con la gar-
bosa estética, luce un sombrero
también blanco, con unos gra-
ciosos lazos. Todo en ella es ex-
traordinariamente digno.

De espaldas al paseo, dis-
frutando de la brisa y el rumor
de las olas, varias sefioras to-
man el sol cémodamente sen-
tadas en ligeras sillas de tijera.
Una de ellas, a la sombra de su
sombrilla. Estin distendidas,

PDinceladas

conversan, contemplan el
mar, pasan un rato sin preocu-
pacién, sin perder nunca la
compostura. Llama la aten-
cién su porte distinguido y tan
natural al mismo tiempo. Se
respira el ambiente fino y gen-

til de un saldn, al aire libre. La
escena transmite una calma
placida, en parte por la armo-
nia de blancos y grises platea-
dos, realzada hibilmente por
el pintor con toques de rojo
anaranjado. »

CHARLES CONSTANTIN JOESPH HOFFBAUER (1875-1957) naci6 en Paris. Su
padre, de origen alsaciano, fue un conocido arquedlogo, arquitecto y artista.
Probablemente influyé en el interés de su hijo por la historia, plasmado en mu-
chas de las escenas que pintd, aunque su obra abarca una amplia variedad de te-

mas. Después de recibir una educacién primaria y secundaria tradicional en es-
cuelas francesas, Hoffbauer recibié su formacion la Escuela de Bellas Artes du-
rante tres anos. Estudié con Fernand Cormon, Frangois Flemeng y el pintor
simbolista Gustave Moreau. Tuvo por compaiieros de clase a Paul Baignéres,

Henri Matisse y Georges Rouault entre otros. Al cumplir 21 anos, hizo el ser-
vicio militar obligatorio en Falaise, Normandia, durante 18 meses. En 1906, vi-
sité los Estados Unidos, donde varios clientes le encargaron decoraciones. De
regreso a Europa, viaj6 con frecuencia, encontrando en las imagenes de sus re-
cuerdos y visitas a los museos, los elementos de los grandes decorados que cred,
por ejemplo, para la sala de fiestas del ayuntamiento de Arras (Francia), en 1932.
En 1941, judio amenazado, emigré definitivamente a los Estados Unidos don-
de se retiré a Massachusetts. B
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Pinceladas

» Al fondo, unos sefnores
con sombrero pasean pensa-
tivos. Cortando la linea del
horizonte, sobre las aguas frias
de esta playa de Normandia,
unas velas ondean

4
V2 deyr. o

intrépidas al viento, dibujan-
do su silueta sobre el plam-
beo cielo azul. =

Felipe Barandiardn
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papel decisivo en los origenes del ~ dos papas electos se excomulga-
Cisma occidental: el Colegio de  ron el uno al otro y el Cisma
cardenales y el pueblo romano.  quedé abierto.

El Sacro Colegio, llamado a ele- En 1408, cuando habian

gir en Roma al sucesor de Gre-  transcurrido ya treinta afios des-

gorio XI fallecido poco después  de el comienzo de la escision,

de su vuelta de Avifién, contaba  Gregorio XII era papa en Roma'y

con una gran mayorfa de miem-  Benedicto XIII, Pedro de Luna,

bros franceses, como ocurrié du-  encabezaba la obediencia de Avi-

rante todo el periodo aviionés.  fi6n. Un grupo de cardenales ro-

1 El pueblo romano deseaba ar-  manos y otros de avifioneses re-
% dientemente la eleccién de un  solvieron entonces celebrar un
Tas papa italiano, para eludir el peli-  concilio para, de este modo, po-
W gro de un nuevo retorno del ner fin al Cisma. El concilio,
:{@ Los constructores del Palacio Papal de Avignén, Juan XXII, Benedicto XIl y Pontiﬁcad.o a Aviiién. En un cli- reunido en Pisa en 1409’ declard
‘\?\.é Clemente VI. Triptico de Henri Rondel, 1915-1916. Museo Calvet, Avignon. ma de pasion popular y tumultos  depuestos a los dos pontifices

callejeros, el Cénclave eligié pa-  reinantes y eligié un nuevo papa,

‘54;_,}{- El Cisma de OCCidente pael 8 de abril de 1378 al italiano ~ Alejandro V. Mas esta eleccion,

Bartolomé Prignano, arzobispo  lejos de poner remedio, no hizo

}@ Dos fueron los grandes protagonistas que jugaron un de Bari, que tomé el nombre de mds que aportar un nuevo ele-

%91‘ papel decisivo en los origenes del Cisma occidental: el Urbano VI (1378-1389). Pocos  mento de confusién: los papas

%‘3} Colegio de cardenales y el pueblo romano. meses mds tarde, la mayorfa  de Romay Avifién rehusaron ab-

;‘Qg%‘ ) o B ) ) ) francesa del Sacro Colegio aban-  dicar, con lo que la Cristiandad

) ;ﬁ“\ﬁ La época de la crisis se _abr?o que alli se sucedieron y casi el 90 doné Roma y denuncié como  quedé dividida no ya en dos, si-

{;g(a_ﬂ con el choque entre Bonifacio  por 100 de los cardenales. invilida la pasada eleccién papal, no en tres obediencias. Final-
=

VIIl'y el rey de Francia, Felipe el La vuelta del papa a Roma por haber votado los electores  mente, después de muchos pro-

o

;b%%‘ H.ermoso, en la busqueda de la cra el comﬁn anhelo de los me- sin libertad, bajo el peso de laco-  blemas, el cardenal Otén Colon-
\" primacia en cuanto a poder so-  jores espiritus de la época. Por accién del pueblo. Este grupo  na fue elegido papa con el nom-
}‘.;; ~ | bre los destinos de 10? h(?mbres. fin, G.regorlo XI (1370‘137.8_) se mayoritario de cardenales en  bre de Martin V (1417-1431) y
‘\E‘% A la muerte de Bonifacio VIII,  resolvié a abandopar definitiva- septiembre del mismo afio de-  reconocido por toda la Cristian-
,:%1{33:. Clemente V traslada el papado  mente Avinén e hizo su entrada signé papa a uno de ellos, el car-  dad: el cisma de occidente habia
%ﬁ;y de Roma a Avifién, Francia. En  en Roma, entre el fervor popu- denal Roberto de Ginebra, que  terminado. B
3«% Avifién, el Pontificado se afran-  lar, en enero de 1377. tomé el nombre de Clemente e bese de e Tt C 5
?@ cesé y perdid univgsalidad: DOS. tueron lf)s grandes VII (1378-1394). Clemente se Camg‘;ﬁ: .
X | franceses fueron los siete papas  protagonistas que jugaron un instalé de nuevo en Aviién, los para la Biblioteca Catdlica Digital
P
¥R g b B B bswd Eaiond B bng B s
1 26 EL PAN DE LOS POBRES — JULIO/AGOSTO 2024 M SEXY aRd “@:}9 By R .@’ j ,@6 i}g 1uLI0/aGosTo 2024 — EL PAN DE LOS POBRES 27
RE: LAl I BN DG DA Dl i
 Sadi * ® % % ® ?u }t A% AR )

#% Historia de la Iglesia #%2%

&

o
P ?%
5



FUNDAMENTOS

ALGUNAS ORIENTACIONES SOBRE LA ORACION
¢Qué es la oracion?

FRrR. SANTIAGO CANTERA MONTENEGRO O.S.B.

La oracidn es un trato intimo del alma con Dios,
un dialogo silencioso lleno de fe, de esperanza,
de amor y de humildad.

ANTA Teresa de Jesus dice

que la oracién “es camino

real para el cielo. Génase
por €l gran tesoro, no es mucho
que cueste mucho a nuestro pare-
cer” (Camino, 35,1/ 21, 1). Y San
Juan de Avila, a quien ella envi6 su
Libro de la Vida para que diera su
parecer sobre ¢l, comenta que Dios
comunica el gusto de la suavidad
divina en el ejercicio de la devota
oracién (Audi, filia, I-A, 2-d).

San Juan Maria Vianney, el
Santo Cura de Ars, afirma que “la
oracién no es otra cosa que la unién
con Dios”. De él se cuenta que vefa
con frecuencia en la iglesia de Ars a
un sencillo campesino que pasaba
horas ante el sagrario y un dia le pre-
guntd: “¢Qué haces, qué haces en la
oracién?” A lo cual, el labrador le
contesté: “Le miro y El me mira”.
Juan de Kronstadt fue un sacerdote
ortodoxo ruso del siglo XIX y prin-
cipios del siglo XX, venerado en la
Iglesia Ortodoxa por su vida real-
mente ejemplar y tenido como el
equivalente del Santo Cura de Ars
en el Oriente ortodoxo. El decfa que
“la oracién es una elevacién del alma

a Dios”, recogiendo la ensefianza de
Otros maestros antiguos.

La oracién es un trato intimo
del alma con Dios, un didlogo silen-
cioso lleno de fe, de esperanza, de
amor y de humildad, a través del
cual, el que ora recibe frutos de la
gracia divina, aun cuando no los re-
coja en el instante o de inmediato.
Nada equivocada estaba aquella sen-
cilla definicién de la oracién que se
recogia en los catecismos para nifos:
“Orar es hablar con Dios”. Un ha-
blar, por supuesto, que sucede en
doble direccién: del hombre hacia
Dios y de Dios hacia el hombre,
pues Dios habla al alma como sélo
El sabe hacerlo, de una manera mis-
teriosa, profunda e intima.

Jests nos invita a orar

Toda nuestra vida debe estar
impregnada de un espiritu de ora-
cién. Pero recibimos muchas veces
en nuestra vida, y especialmente
cuando dedicamos unos dias de reti-
ro espiritual o a ¢jercicios espiritua-
les, una llamada de Jests a apartarnos
para compartir una mayor intimidad
con El Jestis lo hizo en ocasiones
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llevindose a los discipulos a solas
consigo: “Jestis subié al monte, lla-
mé a los que quiso y se fueron con
EI” (Mc 3,13); “tomandolos consigo,
se retird a solas hacia una ciudad lla-
mada Betsaida” (Lc 9,10); “El les di-
jo: venid vosotros a solas a un lugar
desierto a descansar un poco” (Mc
6,30). También cuando sube al Tabor
para la Transfiguracién (Mt 17,1; Mc
9,2; Lc 9,28) y en Getsemani (Mt
26,36-37; Mc 14,32-33; Lc 22,39-40;
Jn 18,1), aparta consigo a Pedro, San-
tiago y Juan.

Por lo tanto, Jests no sélo se re-
tira El a solas a orar a un lugar solita-
rio (generalmente un monte), sino
que en ocasiones también invita y
lleva consigo a los apdstoles o a algu-
nos de ellos por los que muestra una
predileccién especial. Podemos decir
que nos invita a compartir su intimi-
dad, a penetrar en su persona y en su

Dios habla al alma de
una manera misteriosa,
profunda e intima.

amor eterno, a descansar en El todos
nuestros agobios y todas nuestras
preocupaciones, a saber reposar en El
y gustar de los bienes infinitos que
nos quiere comunicar.

Y Jestis nos ensefia que lo pri-
mero y fundamental para la oracién
es el retiro respecto del ruido: la
busqueda de la soledad y del silen-
cio. El fue un verdadero maestro de
oracién con su cuarentena en el
desierto, donde hubo de afrontar
las tentaciones diabdlicas (Mt 4,1-
13; Mc 1,12-13; Lc 4,1-13), y con
su oracién solitaria (Mt 14,13; Mc
1,35-39; 6,46; Lc 4,42-44; 5,15-16;
9,18; 11,1, 21,37-38). Decisiones
fundamentales como la eleccién de
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los apéstoles (Mc 3,13-19; Lc
6,12-16) y la asuncidn definitiva de
su Pasion y Muerte redentoras (Mt
26,36-45; Mc 14,32-42; Lc 22,39-
46), las tomd en solitario e intenso
didlogo orante con el Padre. Inclu-
so San Lucas coloca el Sermén de
la Montafia a continuacién de uno
de estos momentos de oracién so-
litaria y de la eleccién de los apds-
toles.

Como podemos observar, es

s6lo él) el evangelista que mids se
fija en la oracién de Jestis. Nor-
malmente son referencias breves,
escuetas, pero llenas de un riquisi-
mo contenido y de una sublime
profundidad. En los minimos de-
talles que nos ofrece, podemos en-
contrar pautas fundamentales para
la oracién, como la basqueda de
lugares apartados y de momentos
de la jornada mdis adecuados para
poder alcanzar una intimidad ma-

ITINERARIOS

14 Y 15 DE AGOSTO: HOMENAJE A LA ASUNCION

El Misterio de Elche

PLINIO ANTONIO RODRIGUEZ FERREIRA

El Misterio de Elche es un auto sacramental que recrea la
Dormicion, Asuncién y Coronacion de la Virgen Maria.

O existe una fecha con-
creta, documentada, para
determinar su origen.

sobre todo San Lucas (aunque no  yor con Dios. B

No hagas colas en el banco:
domicilia tu suscripcién

¢+ POR FAVOR, si no lo has hecho todavia,
domicilia tu suscripcién.

¢ No tendris que hacer colas en el banco.

¢+ Tu dinero nos llegari integro, sin comisiones,
ni para ti ni para EL PAN DE LOS POBRES.

¢ En agradecimiento, te mandaremos

de REGALO un bello triptico de San Antonio.

Llama a nuestras oficinas, de (09:00 a 13:00h)
944 156 920

¢ Facilitanos los datos de la Cuenta Corriente
en que desees cargar el importe correspondiente.

¢ También puedes enviar un correo electrénico a:
panpobres@elpandelospobres.com o a través de nuestra
WEB www.elpandelospobres.com. IMuchas gracias!

Puedes usar el cédigo Qr:

C’% Hemos actualizado el precio de la suscripciéon para 2024
"

~ Ordinaria: 18 euros / Benefactor: 25 euros
Extranjero: 35 euros / Gran Benefactor

00000000000 00000000000000000000000000000000000 o

Una tradicién lo vincula con la
conquista cristiana de la ciudad en
el afo 1265 a los musulmanes.
Otra con la milagrosa Venida de la
Virgen el 29 de diciembre de 1370,
cuando el guardacostas Francesc
Canté vigilando las costas en
la denominada Playa del
Tamarit descubrié entre
las aguas del mar un
arca que contenfa la
imagen de la Virgen
de la Asuncién y el
“Consueta”, obra
con los versos, la
miusica y las indica-
ciones escénicas para
la celebracién del
Misteri d “Elx.

Lo cierto es que,
desde hace, al menos,
cinco siglos, este drama li-
rico-religioso se escenifica cada
14 y 15 de agosto en el interior de
la Basilica de Santa Marfa. Es la
Unica obra de sus caracteristicas
que sc¢ ha celebrado sin interrup-
ciones significativas desde finales
del siglo XV hasta nuestros dias.

Su texto litera-
rio, versificado y can-
tado en su totalidad, es-
td escrito en valenciano,
con algunos versos en latin,
tomados de la liturgia. Presenta
cantos monddicos, basados en el
gregoriano medieval, y un destaca-
do apartado polifénico que se in-
troduce en el siglo XVI. Su origen
littrgico hace que todos los intér-
pretes sean varones y que los per-
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sonajes femeninos estén represen-
tados por ninos.

Su argumento estd basado en
los apdcrifos asuncionistas refun-
didos en el siglo XIII
en la Leyenda Aurea
del beato Jacques de
Voragine, que tuvo
una gran difusién en
la Europa medieval.
Estd dividido en dos
partes.

La “Vespra”

En la primera
parte, la “Vispera”,
que se representa en
la tarde del dia 14, la
Virgen, manifiesta su
deseo de reunirse con
su Hijo. Como res-
puesta a su plegaria, el ciclo abre
sus puertas y un angel con una pal-
ma dorada en sus manos le mani-
fiesta que pronto verd cumplidos
sus deseos. Rodeada por los apds-
toles, Marfa muere. Y el nifo que
la representaba es sustituido por la
imagen de la Virgen de la Asuncién
en actitud yacente, que queda ex-
puesta a la veneracién durante toda
la noche.

La Roa y la procesién

Al término de esta primera
parte, se inicia la llamada “Roa”: un
velatorio comunitario y festivo
consistente en recorrer con un ci-
rio encendido en las manos las
mismas calles por las que, en la
mafana siguiente, transcurrird la
procesién de la Virgen. Se trata de
un singular desfile, individual y to-

talmente espontineo, constante-
mente renovado y que no se detie-
ne en toda la noche, en la que los
ilicitanos manifiestan su devocién
a la Virgen, a la que veneran besin-
dole los pies y en la que suelen
cumplir las promesas hechas en
momentos de angustia.

A partir de las cuatro de la
madrugada se inician las misas ce-
lebradas sobre el “cadafal”, ante la
misma imagen de la Patrona de El-
che, que sale por la mafiana en pro-
cesion, llevada a hombros por los
mismos cantores del Misterio y re-
gresa para la misa mayor.

La “Festa”

Ese mismo dia 15 de agosto
por la tarde tiene lugar la segunda
parte del Misterio o “Fiesta”: los
preparativos del entierro de Marfa
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son interrumpidos por unos ju-
dios, que intentan apoderarse
de su cuerpo. Apéstoles y judi-
os luchan en el andador y cuan-
do el primero de éstos intenta
coger el cuerpo de Marfa, que-
da milagrosamente paralizado.
Arrepentidos y convertidos los
judios, imploran el bautismo,
tras manifestar su creencia en
que Maria es la Madre de Dios.
Todos juntos realizan el
entierro de la Virgen mediante
una procesién que simula tras-
ladar su cuerpo desde su casa
hasta el valle de Josatat. Deposi-
tada en la sepultura abierta en el
centro del escenario, el Araceli
vuelve a bajar del cielo para unir
de nuevo el alma al cuerpo sin
vida. De esta manera se produ-
ce la resurreccién de la Madre
de Dios que inicia su Asuncién
a los cielos rodeada de dngeles.
Finalmente, la Santisima
Trinidad recibe a Marfa a las
puertas del cielo y el Padre
Eterno, la corona como Reina
de la creacién: es el apoteosis
del Misterio, resaltado con vol-
teo de campanas, disparo de co-
hetes, un “tutti” del érgano y
aplausos y «vivas» de cantores y
espectadores. B
DATOS UTILES:
Basilica de Santa Maria, Elche. Hora-
rio de apertura del templo: de 7:30 a 12:30
y de 18:00 a 20:30. Representacién del
Misterio: los dias 14 y 15 de agosto a las

18h. Museo de la Virgen: www.museode-
lavirgen.es

PARA SABER MAS: https:/basilicasan-
tamariaelche.es/misteri-delx/

La imagen de la

Virgen de la Asuncion

La imagen de la Virgen de la
Asuncién es una talla de tamafio
natural que nos presenta a Marfa
con las manos juntas en actitud de
oracién. Aunque se trata de una fi-
gura completa, los ropajes y man-
tos con que es vestida iinicamente
permiten la visién de su cabeza,
manos y pies. Puede exponerse a la
veneracién de los fieles tanto ya-
cente, como sucede en el Misteri
d’Elx, con una mascarilla sobre el
rostro que cierra sus 0jos, y de pie,
sostenida con un soporte metilico
oculto bajo sus vestiduras. Su ca-
beza estd recubierta con una toca
de tisti de plata y porta una corona
imperial con casquete de doble
cuerpo con filigranas que simboli-
zan dngeles, el sol, la luna y otras
figuras.

La imagen original, segtin nos
relata la tradicién local, aparecié en
el interior de un arca de madera
que flotaba sobre las aguas del mar,
en la cercana playa del Tamarit, hoy
de la vecina poblacién de Santa Po-
la, el 29 de diciembre de 1370. H
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El autor ex-
plora la centralidad
del Mediterrineo en la experien-
cia occidental de viajar. Desde la
antigiiedad fue surcado por feni-
cios, minoicos y griegos. Tras el
dominio del Imperio Romano,
cristianos y musulmanes se deba-
tieron su hegemonia. Desde el
Renacimiento y el Barroco hasta
la retirada del islam en el norte de
Africa, el impacto del Canal de
Suez, las guerras mundiales y los
conflictos en Oriente Medio, el
Mediterrineo es escenario y testi-
go de civilizaciones y culturas que
constituyen un tesoro de ciuda-
des, costumbres y estilos de vida.

El autor recorre la historia,
las costas y las ciudades mas im-
portantes, pero también las aguas
que comunican con el Mediterra-

Breve historia del Mediterrineo

Autor: JEREMY BLACK / Ediciones Rialp /
Pég: 356 / PVP: 24,00 curos; Ebook: 11,99 euros

neo (el Mar Negro, el Atlintico,
el Mar Rojo o rios como el Ebro,
el Rédano o el Nilo). Es necesario
comprender las guerras por la su-
premacia de estas aguas para en-
tender las fronteras cambiantes de
los estados, las sociedades y sus
religiones, los edificios y las cul-
turas, la identidad y la historia de
sus pueblos.

JEREMY BLACK es profesor de
Historia en la Universidad de Exe-
ter, en Reino Unido. Ha publicado
un centenar de libros, muchos de
ellos sobre historia militar y sobre
relaciones internacionales en el si-
glo XVIII. Recibi6 el premio Sa-
muel Eliot Morison de la Sociedad
Norteamericana de Historia Mili-
tar. En Rialp ha publicado Historia
de la estrategia militar y Breve his-
toria de la guerra. m

Albert Camus. La nostalgia de Dios

Autor: JAVIER MARRODAN CIORDA / Ediciones Rialp /

ALBEFII.T Pég: 366 / PVP: 24,00 curos; eBook: 11,99 curos

Albert Camus
se asoma a través de
sus personajes a casi todos los abis-
mos del mundo contemporaneo.

El Patrice Mersault de La muerte
feliz es un trasunto del joven in-
quieto y audaz que explora los ca-
minos de la felicidad. El Sisifo que
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No gestionamos pedidos en nuestras oficinas.
Los pedidos deben hacerlos en la libreria de
su confianza o a la editorial en cuestion

desciende a recoger la piedra y el
doctor Rieux que trata de aliviar a
los enfermos desesperanzados de
La peste dejan traslucir sus viven-
cias y aspiraciones mdas profundas.
El Jean-Baptiste Clamence de La
caida es un espontineo profeta en
el desierto del siglo XX porque su
creador también lo era, aunque
no siempre lo entendieran o le
hicieran caso. También son hijos
de las incertidumbres espirituales
de Albert Camus el Daru que de-

‘@ Padres e hijos

Incluso para
quienes no creen
en Dios, la inagotable reflexion
sobre lo paterno tiene como refe-
rencia Gltima la relacién entre el
“Padre” y el “Hijo” por excelen-
cia: este libro parte de alli, para
conducirnos a una mejora en
nuestras relaciones.

Es una invitacién a com-
prender que amar segin el cora-
z6n de Dios no proviene de cosas
complejas, sino de la realidad co-
tidiana, y requiere por tanto una
pequenia y constante educacién
de la mente y del corazén.

ja libre al drabe de El huésped y el
ingeniero D’Arrast que hace de
cireneo en La piedra que crece, y el
Kaliayev que retrasa el magnici-
dio de Los justos para evitar la
muerte de unos nifos.

Todos ellos, con sus anhelos
y sus desazones y sus nostalgias,
permiten adentrarse en el alma
agitada y generosa de su creador.

Todos ellos hacen verosimil
la posibilidad de un Camus di-
choso. m

—El sendero de la paternidad—

Autor: MARIOLINA CERIOTTI MIGLIARESE / Ediciones Rialp /
Pig: 116 / PVP: 12 euros; eBook: 5,99 euros

Un viaje en nueve etapas pa-
ra redescubrir la auténtica pater-
nidad, que, dia tras dia, toma for-
ma a través de las imperfecciones
normales de nuestras relaciones
cotidianas.

MARIOLINA CERIOTTI MI-
GLIARESE es neurosiquiatra infan-
til, y psicoterapeuta para adultos y
parejas. Es conocida por sus con-
ferencias y articulos sobre la fami-
lia, dirigidos a padres y profeso-
res, y es autora de varios libros.
Vive en Milidn y es madre de seis
hijos. m
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Gracias obtenidas

Ainsa (Huesca) - Doy gracia a San
Antonio y a la Virgen Santisima, por
ayudar a mis hijos. Mando limosna.
Beatriz Sanchez; Albacete -
Envio donativo en accién
de gracias a San Antonio
por encontrarse mi hija

mejor como le pedi al
Santo hace unos dias.
Le pedimos que nos si-
ga ayudando. Jesus Pa-
blo Jiménez Sanchez;

Alcobendas (Madrid) -
Quiero dar las gracias a
San Antonio porque ha cura-

do a una gran amiga
que se moria. Carmen
Gonzalez Gonzalez;
Alcobendas (Ma-
drid) - En agradeci-
miento a San Antonio
por un favor recibido
envio donativo. An-
tonio y Eustaquia Re-
cio Borreguero; Al-
meria - Doy gracias
a San Antonio para
que nos siga prote-
giendo. Mando li-
mosna Dolores Mo-
rales; Almolda La

(Zaragoza) - José Luis Morales; Al-
molda La (Zaragoza) - Ana Cacho;
Argente (Teruel) - Doy gracias a

ORACION

Gloriosisimo
San Antonio de Padua,
que por vuestro increible
poder, recibido de Dios
nuestro Sefior, obrdis

tantos milagros y sois la
admiracion del mundo,
a Vos acudo y suplico que

me alcancéis lo que os pido,
si es voluntad del Seiior y

de Maria Santisima,
y lo mds conveniente
para mi alma.

San Antonio y al Sagrado Corazon
de Jests, por haber aprobado mi nie-
ta las oposiciones y otros favores re-
cibidos, mando mi donativo.
Azucena Corbatén; Arnés
(Tarragona) - Por salir
bien de una operacion

de rodilla mi hermana y
por mi salud, para que
San Antonio nos siga
protegiendo. Mando
donativo. Mariana San-

roman Morello; Artena-
ra (Las Palmas) - Quiere
dar las gracias a San Antonio,

por ayudar en la ope-
racion de su sobrino.
J.D.P.; Barakaldo
(Vizcaya) - Doy gra-
cias a San Antonio
por haber encontrado
la cartera que habia
perdido. Doy mi li-
mosna  prometida.
Victoria de la Varga;
Barcelona - En agra-
decimiento a San An-
tonio por los favores
recibidos, Mando do-
nativo. Amanda Llo-
pis; Basauri (Vizca-

ya) - Doy gracias a San Antonio por
favores recibidos. Doy limosna.
D.S.; Coreses (Zamora) - Da gracias

* Conforme al Decreto de Urbano VIII, declaramos que a las gracias que publicamos en nuestra Revista
no les damos mds valor que el puramente histérico, sujetdndonos en todo a las decisiones de la Iglesia.
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

a San Antonio, a la Virgen del Car-
men , San Jose y de mas santo de su
devocion , por lo favores recibidos y
les sigan protegiendo; Coslada
(Madrid) - No encontrabamos una
llave y yo tenia un buen disgusto, se
lo pedi a San Antonio y aparecio.
Mando donativo Victoria Rodri-
guez; Coslada (Madrid) - Doy gra-
cias a San Antonio, por todos los fa-
vores recibidos. A.P.P.; Cuenca - En
agradecimiento al Corazon de Jesus,
a la Santisima Virgen y a San Anto-
nio bendito por un favor que me han
hecho envio donativo. A.B; Gerri
de la Sal (Lleida) - Da gracias a San
Antonio, por la ayuda que le ha
brindado a su nieto. J.L.M.; Irun
(Guipuzcoa) - Gracias San Antonio
por haber ayudado a la amatxi de sa-
lir bien del hospital y curarse. Aho-
ra te pido ayuda para mi, para que
cobre todos los atrasos y todo vuel-
va a la normalidad. Te lo suplico.
Gracias. Helene.; Leén - Doy gra-
cias al Espiritu Santo y a San Anto-
nio, por la proteccion de la salud.
Envié Donativo- M.C.M.; Leon -
Pido al Espirito Santo, al Cristo de
Medinaceli, a la virgen a San Anto-
nio, a San José y demas santos de mi
devocion, para que salga bien de mi
proxima operacion. y cuide mi sa-
Iud, Mando donativo. M.C.M.; Le-

Si buscas milagros, mira:

muerte y error desterrados,
miseria y demonio huidos,
leprosos y enfermos sanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos

El peligro se retira,

los pobres van remediados;
cuéntenlo los socorridos,
diganlo los paduanos.

El mar sosiega su ira,
redimense encarcelados,
miembros y bienes perdidos
recobran mozos y ancianos.

Ruega a Cristo

pOr nosotros,

Antonio glorioso y santo,
para que dignos asf

de sus promesas seamos.

Amén. Gloria al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo...

on - Doy gracias a San Antonio, por
los favores recibidos Magdalena
Garcia-bueno Crespo; Leén - Doy

Coslada (Madrid) - No encontrabamos una llave y yo tenia un
buen disgusto, se lo pedi a San Antonio y aparecio. Mando

donativo. Victoria Rodriguez.
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iGRACIAS, SAN ANTONIO!

gracias a San Antonio, por todos los
favores recibidos, le pido nos de sa-
lud y nos siga protegiendo.
M.C.GM.; Madrid - Doy gracias a
San Antonio por la mejoria y cura-
ciéon mediante operacion de mi hija
Blanca. M?®. G de la Navarra; Ma-
drid - Doy gracias a San Antonio,
por resolvernos varios problemas
muy importantes, pido que nos siga
protegiendo, mando pequeiia limos-
na. Nani Jiménez; Madrid - Pidien-
do a San Antonio para que mi hija
Andrea apruebe el examen pendien-
te de Ingles médico del dia 18 de
Mayo.. Mando donativo. Teresa
Rincén Abad; Madrid - Muy agra-
decido a San Antonio porque gra-
cias a su intercesion apareci6 el or-
denador de mi hermana, que conte-
nia su trabajo. Envio donativo. Ma-
rina Torres; Madrid - Doy gracias a
San Antonio y Santa Ana por salir
bien de una operacion. También pi-
do por mi sobrina que lo esta pasan-
do muy mal por una separacion, pa-
ra que San Antonio la proteja, por
mi marido y mis hijos, que nos pro-
teja a todos. Mando la limosna pro-
metida. Josefina Albares; Madrid -
En agradecimiento a San Antonio
por los muchos favores recibidos,
Mando donativo. Concepcion Gar-
cia Sanchez; Madrid - Gracias a

San Antonio por la terminacion sa-
tisfactoria de un problema de salud
mio. Ana Maria Megia; Madrid -
Gracias a San Antonio por ayudar a
mi hija en el examen de inglés mé-
dico que ha aprobado. Teresa Rin-
coén Abad; Madrid - En agradeci-
miento a San Antonio por favores
recibidos envio donativo. Maria Ro-
sario Garcia; Madrid - En agradeci-
miento a San Antonio por todos los
favores recibidos, envié donativo.
XX ; Masalaves (Valencia) - En
agradecimiento a San Antonio por
favores recibidos envio limosna.
M.P.P.; Maside (Ourense) - Bendito
San Antonio, te mando mi limosna
para que nos ayudes en las enferme-
dades y en los problemas que tene-
mos con el piso. Te suplico no nos
abandones, danos una solucion fa-
vorable. Te lo ruego nos ayudes y no
nos abandones ya que en ti confia-
mos. Antonio y Pepita.; Molina de
Segura (Murcia) - Doy gracias a San
Antonio, por los favores recibidos.
M.C.T.M.; Monzoén (Huesca) - Doy
gracias a San Antonio por evitar da-
fios en la caida de madre, evitar pro-
ceso de C. en casa, conseguir todos
mis suefios y objetivos. M.A.R.L;
Navacerrada (Madrid) - En agrade-
cimiento a San Antonio por los fa-
vores concedidos, y pidiéndole sa-

Alcobendas (Madrid) - Quiero dar las gracias a San Antonio
porque ha curado a una gran amiga que se moria. Carmen

Gonzalez Gonzalez.
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lud, y recuperacion para los enfer-
mos de la familia. Mando donativo.
Teresa Verdejo Rivero; Pinza (Ou-
rense) - Ofrezco una misa a San An-
tonio por un ofrecimiento cumplido.
M.T.C.B.; Pontenova A (Lugo) -
Doy gracias a San Antonio de Padua
y le pido de todo corazén que ayude
ami hija Nerea en unos examenes de
fin de curso que tiene ahora en este
mes de mayo. También le pido para
los examenes de junio de la EVAU
de los dias 4 y 5 para que le ayude y
le salgan positivamente. Mando li-
mosna y para una misa por todos
nosotros que nos de salud, trabajo y
suerte. Ana Belén Alvarez Veiga;
Puigcerda (Girona) - En agradeci-
miento a San Antonio por la recupe-
racion de mi marido después de su
operacion, por el trabajo y la vivien-
da para mi hijo, y rogandole proteja
a toda la familia. Mando donativo.
Josefa Torrent Marti; Sabadell (Bar-
celona) - Doy gracias a San Antonio
por el resultado satisfactorio de una
biopsia efectuada en la vista a mi
marido. Envio donativo.
M.A.D.I.B.; Santiago de Compos-
tela (Corufia A) — Dando gracias a
San Antonio, a San Judas Tadeo y a
mi angel particular, por todos los fa-
vores recibidos. Mando limosna pro-
metida para que nos siga ayudando.
F.C.M; Santiago de Compostela
(Coruiia A) - Doy gracias a San An-
tonio por los favores recibidos,
Mando donativo. Julia Presas; Va-
lladolid - Por un favor recibido de

Sabadell (Barcelona) - Doy
gracias a San Antonio por el
resultado satisfactorio de
una biopsia efectuada en la

vista a mi marido. Envio
donativo. M.A.D.I.B

San Antonio a Ricardo envio donati-
vo dando gracias a San Antonio y le
pido que nos siga protegiendo. Ri-
cardo Blanco.; Valladolid - Doy
gracias a San Antonio de Padua por
toda la ayuda y los favores que he
recibido a lo largo de tantos afios. M.
Rupérez; Velez de Benaudalla
(Granada) - Doy gracias a San Anto-
nio de Padua, patron de mi pueblo,
por su ayuda para sobrellevar mis
circunstancias dificiles y las de mi
familia. Le pido con Fe que nos siga
ayudando. M. Correa; Villabaruz
de Campos (Valladolid) - Gracias a
San Antonio por oir mi peticion por
la curacion de una operacion de co-
lumna de una amiga, que estd muy
bien. Por muchos mas favores y que
me siga protegiendo a mi y a toda mi
familia. Envio limosna prometida.
Una suscriptora S.M. B

Suplicamos a nuestros suscriptores
que al remitir las gracias EXPRESEN
CLARAMENTE LOS FAVORES RE-
CIBIDOS, con todos los detalles que
estimen oportuno. Ser suscriptor da
derecho preferente a su publicacion.
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MISAS / AYUDA A SACERDOTES

4 LA IMPORTANCIA DE ORAR POR LOS DIFUNTOS

Desde su fundacién, la Obra de EL PAN DE
LOS POBRES se ha preocupado de encargar misas
por los suscriptores difuntos, al tiempo que ayu-
da a los sacerdotes, en su labor pastoral, entregin-
doles estipendios por la celebraciéon de las misas que

nos encargan nuestros suscriptores. A todos os agradece-
mos el apoyo a esta obra de Caridad espiritual (orar por los di-
funtos) y material (ayudar a nuestros sacerdotes).

Misa ordinaria: 10 euros. Novena: 99 euros / Misas Gregorianas

(30 misas en 30 dfas seguidos): 12 euros/Misa: 360 euros/tanda.

€ OSs INFORMAMOS

* En el mes de mayo 2024, se¢ han celebrado 244 Misas
Ordinarias 2 Novenas 3 tandas de Misas Gregorianas. Total
Misas encargadas: 352 y se han entregado 3.718 euros.

Alcobendas (Madrid): C.G.G. 10;
Alcorcon (Madrid): M.S.R. 50; Al-
meria: S.C.D. 50; Aranda de Due-
ro (Burgos): LA.R. 10; Arbon (As-
turias): L.E.D.M. 10; Artica (Nava-
ra): R.Y.A. 40; Azazeta (Alava):
[.T.M. 120; Badalona (Barcelona):
A.V.L.F. 10;Banyoles (Girona):
M.P.L. 50; Barakaldo (Vizcaya):
GF.A. 10; GR.E. 100; L.A.R. 10;
Beniganim (Valencia): J.V.G. 10;
Berja (Almeria): R.M.L. 20; Bil-
bao (Vizcaya): M.B.O.D.
60;0.D.E.P. 340; Cabreros del Rio
(Leon):M.C.G. 20;Campelles (Gi-
rona): F.R.C. 40;M.N.S.S. 20; Can-
cienes (Asturias): R.E.S. 10; Cea

(Ourense): J.A.A. 20; Chantada
(Lugo): N.V.E. 10; Coruia A:
J.V.R. 20; Cubillas de Rueda (Le-
on): C.C.G. 20; Cuenca: M.M.B.
20; Durango (Vizcaya): J.L.L.M.
20; Ermitas las (Ourense): D.G.G.
60; Espinaredo  (Asturias):
M.A.A.C. 10; Graus (Huesca):
L.C.C. 20; Jaén: M.D.M.L. 10;
Lleida: M.R.O. 100; Madrid
:A.FF. 10;D.Y.A. 10; M.A.V.L.
150; M.L.C.M. 10; M.L.L.A. 10;
M.L.M. 10; N.B.G. 110; P.G.T. 30;
S.C.R. 160; Medina de Pomar
(Burgos): J.L.P.Y. 10; Navacerra-
da (Madrid): T.V.R. 50; Oleiros
(Corunia A): J.AR.F. 10; Oscoz
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(Navarra): M.C.Z.S. 20;
Otura (Granada): LA.L. 40;
Pamplona (Navarra):
M.P.A.L. 50; Pinza (Ouren-
se): M.T.C.B. 10; Ponte Cal-
delas (Pontevedra): E.A.G
110; Ponteceso (Coruna A):
T.V.R. 50; Pontenova A (Lu-
g0): A.B.A.V. 10; Pueyo de
Fafianas (Huesca): E.B.B.
50; Quintanilla de las To-
rres (Palencia):J.R.R. 10;
Rojales (Alicante): A.L.S.
10; Sa Pobla (Illes Balears):
PM.F. 10; Salamanca:
EM.C. 10; San Sebastian
de los Reyes (Madrid):
A.PH. 10; Sant Joan Les
Fonts (Girona): R.R.A. 10;
Sas de Penelas (Ourense):
PP.M.Y. 10; Segorbe (Caste-
ll6n): B.B.D.L. 10; Segovia:
P.GB. 10; Talaren (Astu-
rias): L.F.G. 20; Urdax (Na-
varra): L.LL: 20; Valencia:
D. 20; Valseca (Segovia):
M.C.M.D. 10; Yarnoz (Na-
varra): M.P.LM. 40;

MisAS GREGORIANAS
Gijon (Asturias): V.R.F.
360; La Roche Sur Yon
(Francia): M.M.P.M. 360;
Manresa (Barcelona):
M.J.C.A. 360;

NOVENAS
Burgos: M.R.D.C. 99; Ma-
drid: A.L.R.99; ®

Rezar por los difuntos y la
Comunién de los Santos

Rezar por los difuntos es una
obra de misericordia y un signo
de reconocimiento por el testimo-
nio que nos han dejado y el bien
que han hecho. Es un agradeci-
miento al Sefior porque nos los ha
donado y por su amor y su amistad.
Dice el sacerdote en la misa:
«Acuérdate también, Sefior, de tus hijos,
que nos han precedido con el signo de la
fe y duermen ya el sueiio de la paz. A
ellos, Sefiot; y a cuantos descansan en
Cristo, concédeles el lugar del consuelo,
de la luz y de la paz» (Canon roma-
no). Un recuerdo simple, eficaz,
lleno de significado, porque enco-
mienda a nuestros seres queridos a
la misericordia de Dios.

La Comunién de los Santos es la
unién espiritual de todos los cristia-
nos vivos y muertos. De acuerdo con
el Catecismo de la Iglesia Catdlica, “la
oracion por nuestros difuntos y por las almas
del purgatorio puede no solamente ayudar-
les, sino también hacer eficaz su intercesion
en nuestro favor” (n. 958).

El recuerdo de los fieles di-
funtos no debe hacernos olvidar
también de rezar por los vivos, que
junto a nosotros cada dfa enfrentan
las pruebas de la vida. =
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NUESTROS AMIGOS LOS DIFUNTOS

Por el eterno descanso de las almas de los
difuntos de la gran familia de EL PAN DE LOS
POBRES se celebran mas de quince misas diarias.

iEllas necesitan nuestros sufragios y nosotros que

nos hemos propuesto dejar “vacio” el Purgatorio,

acudimos presurosos en su ayuda!

Alava (Asturias) - Nélida Arias Fojaco; Al-
boraya (Valencia) - Clotilde Piquer Agui-
lar; Alcoy (Alicante) - Francisco Segura
Rodriguez; Aldeaencabo (Toledo) - Pilar
Castellanos Montero; Algemesi (Valencia) -
Rosario Girbes Torrent; Algorta-Guecho
(Vizcaya) - Angel Salbidea Solaguren; Ali-
cante - Teresa Llorca Vaello; Almazan (So-
ria) - Maria Rocha Nuiez; Aranda de Due-
ro (Burgos) - Piedad Arroyo Sanz; Arbu-
cies (Girona) - Lourdes Iglesias Pages; Ar-
cos Los (Navarra) - Julio del Rio Gil; Avi-
1és (Asturias) - Raquel Marino Fernandez;
Barcelona - Ruth Iriesten Kriesten; Ernesto
Santos Alins; Miguel Barrio Barrio; Purifi-
cacion Gonzalez Rodriguez; Beasain (Gui-
plzcoa) - Maria Antonia Santos Lorenzo;
Becerrea (Lugo) - Maria Nufiez Busto; Be-
llus (Valencia) - Maria Peiro; Benisili (Ali-
cante) - Maria Camps Masanet; Bilbao
(Vizcaya) - Maria Pilar Alegria Pinedo; Jo-
sé Luis Rio Raton; Ramiro Valdivieso; Gua-
dalupe Saez Diaz; Boal (Asturias) - Maria
Benavides Valledor Garcia; Brion (Coruna
A) - Rafael Fernandez Vazquez; Busto (As-
turias) - Beatriz Fernandez Pérez; Cabaces
(Tarragona) - Antonia Tarrago Masip; Cam-
po (Huesca) - Rosita Burrell Plaza; Cande-
leda (Avila) - Mercedes Tiemblo Lopez;
Cantimpalos (Segovia) - Carmen Mata-
rranz Herranz; Castropol (Asturias) - Emi-
lia Pardo Alvarez; Corufia A - Maria Con-
cepcion Pereira Currais; Galapagar (Ma-
drid) - Eulalia Cuesta Garcia; Gerena (Se-
villa) - Maria Dolores Gonzélez Acosta;
Getafe (Madrid) - Clementina Valtierra del

Val; Guadalupe
Martin  Jiménez;
Graus (Huesca) -
Presentacion Ca-
rrera Bonson;
Horcadas (Leon)

- Carmen Fernan-
dez Diez; Hospita-
let de Llobregat
(Barcelona) - Teresa Ji-
ménez Ruiz; Huesca - Maria

Jesus Palacin Salas; Juana Montaner de
Bosque; Jarrio (Asturias) - José Gayol
Suarez; Layas (Ourense) - Antonio Alberte
Cabanelas; Leon - Amabilia Robles Garcia;
Angeles Blasco Serrano; - Maria Luisa Pa-
lacio Mazaira; Teodorina Ordas Beneitez;
Lillo (Toledo) - Gabriela Sanchez Brunete;
Lleida - Pilar Puy Mauri; Lora del Rio (Se-
villa) - Carmelita Rivilla; Lugo - Alicia Go-
mez Silva; Madrid - Mercedes Sanchez
Nielfa; Mercedes Carvajal Salas; José Anto-
nio Gallo Lépez; Sacramento Lucendo Go-
mez; Esther Santos Santos; Lucia de Blas
Martin; Eugenio Pacho Jiménez; - Maria Pi-
lar Lopez Moya; Aurelia Garcia Lazaro;
Mahon (Illes Balears) - Sor Maria Rita Vi-
nent; Maspalomas (Las Palmas) - Tomasa
Gonzalez Medina; Mondragon (Guiptz-
coa) - Gregoria Martin Murcia; Montgai
(Lleida) - Aurea Castell Papell; Montichel-
vo (Valencia) - Eugenia Climent Climent;
Murecia - Maria Purificacion Navarro Cres-
po; Olmillos de Valverde (Zamora) - Cle-
mencio Fidalgo Villarejo; Onraita (Alava)
- Angel Gamiz Quintana; Oteiza de la So-
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lana (Navarra) - Pilar Fernandez Zabal,
Ourense - Encarnacion Pereira Arias;
Oviedo (Asturias) - Pilar Gonzalo Rodri-
guez; Benigna Salguero Garcia; Celia Com-
padre Maestro; Pamplona (Navarra) - Ma-
ria Soledad Murillo Elizondo; Parets del
Valles (Barcelona) - Isabel Gonzalez Fer-
nandez; Pasajes Ancho (Guiptzcoa) - Ma-
ria Aguirremalloa; Pla de Santa Maria El
(Tarragona) - Teresa Duch de Montserrat;
Polifia de Jucar (Valencia) - Pepita Nadal
Rubio; Pontevedra - Maria Rosa Puig San-
martin; Puebla de Castro La (Huesca) -
Isabel Vidal Ciutad; Riola (Valencia) - Ro-
sendo Blay Sales; Rubi (Barcelona) - Matil-
de Casafont Trave; Sabadell (Barcelona) -
Anunciaciéon Varona Lépez; Salamanca -
Paquita Galvan Toribio; Salillas (Huesca) -
Pabla Gracia Altafaj; Barakaldo (Vizcaya) -
Maria Parada Vila; San Cristobal de la Po-
lantera (Leon) - Antonina Fuertes Moran;
San Esteban del Valle (Avila) - Veneranda
Blazquez Gonzalez; San Vicente de Alcan-
tara (Badajoz) - Maria Carmen Carrasco
Silverio; Santa Coloma - Regina Roquet
Punsola; Santa Comba (Corufia A) - Dolo-

res Magarifios Turnes; Santander (Canta-
bria) - Guillermina Nicolas Sanchez; Sego-
via - Pedro Vela Calle; Taboada (Lugo) -
Servanda Garcia Iglesias; Tapia de Casa-
riego (Asturias) - Nazaret Fernandez Carba-
llo; Tarragona - Salomoén Hernandez Escu-
dero; Tarrega (Lleida) - Carmen Farras Pe-
dros; Teverga (Asturias) - Paulina Fernan-
dez Garcia; Tordera (Barcelona) - Salvador
Sanjuan; Valladolid - Adriano Martin Ro-
driguez; Manuela Montoya Pérez; Julio Pé-
rez de la Fuente; Vegadeo (Asturias) - Ara-
celi Rivera Criado; Vencillon (Huesca) -
Maria Baldellou Faure; Vigo (Pontevedra) -
Concepcion Lugo Cortizo; Rosario Fariia
Riveiro; Delicia Blanco Davila; Jestis Gun-
tin Edreira; Villalpardo (Cuenca) - Gloria
Lépez Martinez; Villarrin de Campos (Za-
mora) - Basi Temprano Ferreras; Villatobas
(Toledo) - Angelines Gonzalez Sanchez; Vi-
loria de la Jurisdiccion (Leon) - Pablo Fi-
dalgo Fidalgo; Vitoria-Gasteiz (Alava) -
Benedicta Fernandez de Jauregui Lopez de
Abechuco; Zahara de La Sierra (Cadiz) -
Maria Teresa Rodriguez Fernandez; Zara-

goza - Julia Tesan Tesan. B

Una vela a San Antonio

Vel e 30 dies
e para amigns
.,:’ Rilir de Sigibcas & San

v Anionis

-yt ‘-\-...__../
GRACIAS ALCANZFADAS
Wi I tessimonies atigi, saitire dl

© tnce muchn tempo goe Yo e serabie, porque conzto i

Sy San Antoni, Fel comaiers o fin
necesidades. Tu gran pirutector”,
T satbies que saempne e Tecumes 4 mi

infercesion eres atendido™

Fretsriatles e qUE be ERTURITaS ¥ LUV SOOI deseay
obtenes del Sefor por mi misrcesiin.

Esti e i st manisame
SROEANGS o (iiF AOTEIS, i T Caranin

desapamoes s celooss

sl g i ll3gas y higa

Tus intenciones estaran inscritas en la MISA semanal de los
martes, mientras permanezca encendida tu vela.

Accede en: http://www.elpandelospobres.com/
enciende-ahora-tu-vela-san-antonio-de-padua

o en: www.UnaVelaASanAntonio.com
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Las recetas de Lublus

L5

PN

.

Ensalada de aguacate

Preparacion

1. Preparar los ingredien-
tes. Cocina los huevos: Coloca
los huevos en una olla con
agua fria y lleva a ebullicion.
Cocina durante 9-12 minutos
dependiendo del tamano del
huevo y del punto de coccién
deseado. Una vez cocidos, co-
lécalos en agua fria para dete-
ner la coccién y pélalos cuan-
do estén frios.

Lava los tomates y corta-
los en trozos medianos.Pela y
corta la cebolla roja en rodajas
finas (opcional).

Corta los aguacates por
la mitad, retira el hueso y cor-
ta la pulpa en cubos.

2. Ensamblar la ensala-
da. En un bol grande, coloca

Ingredientes

- 2 aguacates maduros

— 3 tomates medianos

— 3 huevos duros

= 1/2 cebolla roja
(opcional)

- 1limén (jugo)

— 2 cucharadas de aceite
de oliva virgen extra

— Sal al gusto

— Pimienta negra al gusto

los tomates y los aguacates.
Anade la cebolla roja si
la estds usando. Corta los
huevos duros en cuartos o en
rodajas y agrégalos al bol.
3. Preparar el aderezo.
En un pequeno recipiente,
mezcla el jugo de un limén, las
dos cucharadas de aceite de
oliva, sal y pimienta al gusto.
3. Mezclar y servir. Vierte
el aderezo sobre la ensalada y
mezcla suavemente para no
deshacer los aguacates.Si lo
deseas, anade algunas hojas
de albahaca fresca picada pa-
ra darle un toque de frescura.
También puedes servir la
ensalada sobre una cama de

hojas de lechuga. ®

Ensaladilla
rusa

Preparacion

1. Lava bien las patatas y las
zanahorias. Hierve las patatas con
piel en una olla grande con agua y un
poco de sal durante unos 20-25 mi-
nutos, o hasta que estén tiernas.

Anade las zanahorias peladas
a la olla unos 10 minutos después de
comenzar a hervir las patatas, para
que se cocinen juntas y terminen al
mismo tiempo. Escurre las patatas y
las zanahorias y deja enfriar.

2. Si usas guisantes frescos o
congelados, hiérvelos en agua con
sal durante unos 5-7 minutos hasta
que estén tiernos. Escurrelos y deja
enfriar.

3. Hierve los huevos durante
unos 10 minutos hasta que estén du-
ros. Enfrialos bajo agua fria, pélalos y
picalos en trozos pequenos.

4. Pela las patatas y cértalas
en cubos pequenos. Corta las zana-
horias en cubos pequenos.

5. En un bol grande, mezcla
las patatas, las zanahorias, los gui-
santes, los huevos duros, el atun
desmenuzado, las aceitunas y los pe-
pinillos picados. Anade la mayonesa
y mezcla bien hasta que todos los in-
gredientes estén bien cubiertos. Sal-
pimenta al gusto.

6. Cubre el bol con plastico
film y refrigera la ensaladilla rusa du-
rante al menos una hora antes de

servir para que los sabores se mez-
clen bien.

Dos clésicag
Sugerencias,
ideales para

el verano

Ingredientes:

— 4-5 patatas medianas
— 3 zanahoriasg
— 3 huevos duros
— 200 g de guisantes
(pueden ser frescos o
congelados)

200 g de attin en aceite,
escurrido

150 g de aceitunas verdes
(sin hueso Y en rodajas)
290 g de pepinillos en
Vinagre (picados en trozos
bequerios)
200 g de mayonesa
— Sal al gusto
— Pimienta al gusto

Perejil fresco (para decorar
opcional) ’
Pimientos del piquillo (para
decorar, opcional)

7. Sirve la ensaladilla rusa
fria en un plato o bandeja. Decora
con perejil fresco picado y tiras de
pimientos del piquillo silo deseas. B
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Nuestra Senora de la Nieves o Salus Pépuli Romani

VIRGEN DE LAS NIEVES

5 DE AGOSTO. Esta antigua ad-
vocacién mariana se remonta al si-
glo IV. Estd muy extendida en Italia,
Espafia, Hispanoamérica y Portu-
gal. Su origen estd en el icono ro-
mano de la Salus Populi Romani.

El origen se atribuye a la épo-
ca del papado de Liberio (352 -
366) en el que se relata que un an-
ciano y acaudalado matrimonio de
la nobleza patricia de Roma que no
habfa tenido hijos y a los que se
atribufa gran caridad hacia los de-
mis, solicité de la Virgen Marfa
que les senalase qué debian hacer
con sus bienes para garantizar el
mejor uso cristiano de la herencia.
La tradicién catdlica cuenta que la

Virgen se manifest ante ellos y les
indic6 que, alli donde senalara, se
le construyese un templo. El perfil
de la iglesia fue dibujado en el sue-
lo por una milagrosa nevada que
ocurrié el 5 de agosto de 358 en lo
alto del monte Esquilino. Fue en-
tonces dedicada la Basilica de Santa
Maria Maggiore. Los catélicos lo-
cales conmemoraban el milagro en
cada aniversario lanzando pétalos
de rosa blanca desde la béveda du-
rante la misa festiva.1 Otras versio-
nes afirman que la Virgen se apare-
ci6 en suenos a los esposos y al Pa-
pa y les anuncié la nieve de agosto.

La obra se concluyé dos afios
después, con la financiaciéon de la
familia patricia y el apoyo eclesids-
tico. La iglesia desaparecié no mu-
cho tiempo después, y fue recons-
truida por el papa Sixto III alrede-
dor del afio 434, siendo en la actua-
lidad la Basilica de Santa Maria la
Mayor.

El 7 de octubre de 1647, me-
diante la Constitucién apostdlica
Sacri Apostolatus, el papa Inocen-
cio X, recogiendo los deseos del rey
de Espana Felipe IV, erige la Obra
Pia de Santa Maria la Mayor, por la
que se asignaba una renta anual al
cabildo de la basilica a cambio de
honores litargicos y preces para la
Monarquia espafiola. Desde enton-
ces, los reyes de Espafia han sido
protocanénigos honorarios del Ca-
bildo Liberiano de la Basilica de
Santa Marfa la Mayor. m
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Santos del mes

AREE S

N o

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

bl

O 0oL

10.
11.

L - Junipero

M - Oténs

X - Tomis, Apéstol

J - Isabel de Portugal, Berta

V - Miguel de todos los Santos
17 Viernes de mes

S - Goretti. 1" Sdbado de mes

D - Fermin

L - Adriin

M - Verénica, Juliana
X - Cristébal

J - Benito, Olga

V - Hilarién

S - Enrique, Sara

D - Camilo

L - Buenaventura

M - Ntra. Sra. del Carmen
X - Generoso

J - Federico, Marina

AGOSTO
D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

J - Alfonso .

V - Ntra. Sra. de los Angeles.
1 viernes de mes

S - Lidia. 1 sdbado de mes

D - Juan M* Vianney

L - Africa. Blanca. Nieves
M - Justo y Pastor

X - Cayetano

J - Domingo

V - Domiciano

S - Lorenzo

D - Clara. Filomena

19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.
30.
31.

JULIO

D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

V - Arsenio, Aurea
S - Elias, Elisa
D - Daniel, Julia

L - Magdalena

M - Brigida
X - Cristina
J - Santiago Apéstol

V - Joaquin y Ana
S - Aurelio, Cucufate, Natalia
D - Pedro Poveda, Celso

L - Marta, Olavo
M - Abdén, Pedro Crisélogo
X - Ignacio de Loyola

. L - Herculano
.M - Aurora. Hipdlito

. X - Atanasia

. J - Asuncién de la Virgen
.V - Roque

. S -Jacinto

. D - Elena

. L - Magin

.M - Bernardo

. X - Sidonio

. J -Reina

.V - Rosa

. S - Bartolomé
. D - Ginés. José de Calasanz

. L - Ceferino

. M - Mbénica

. X - Agustin

. J -Sabina

. V - Gaudencia, Tecla
. S -Ramoén






